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Therapiezentrum für  
außerklinische Beatmung  
am Krankenhaus Hofheim

Kontaktieren 
Sie uns

Friedensstr. 12  
65719 Hofheim am Taunus 
T 06192 98-4190 
TAB@varisano.de

 
Therapiezentrum für außerklinische  
Beatmung

Das Therapiezentrum für außerklinische Beatmung (TAB) 
am Krankenhaus Hofheim hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
schwerkranke, beatmungsabhängige Patient:innen von der 
invasiven Beatmung zu entwöhnen. Zugehörig zur Klinik für 
Pneumologie und Allgemeine Innere Medizin des Hofheimer 
Krankenhauses mit seinem Weaningzentrum, verfügt die 
Einrichtung über eine hohe Expertise in der  
Beatmungsmedizin.

Wer kann im TAB behandelt werden?

Voraussetzung ist die Einweisung durch 
einen niedergelassenen Arzt oder ein  
Krankenhaus/Weaningzentrum.

Die Aufnahme ist derzeit nur für  
AOK-Versicherte möglich. 

Das TAB Hofheim bietet Betroffenen  
die Möglichkeit, durch erfolgreiches  
Weaning ihre Lebensqualität  
zurückzugewinnen.

Team

Leitender Arzt 
Jörg Blau 
Facharzt für Innere Medizin,  
Notfallmedizin

Leitender Arzt 
Uwe Fremder 
Facharzt für Innere Medizin

Leitung Atmungstherapie 
Melanie Kurz

Pflegerische Leitung 
Hiltrud Blau

Im Rahmen eines integrierten 
Versorgungsvertrages mit der AOK  
Hessen gehen die varisano Kliniken des  
Main-Taunus-Kreises neue Wege. 

Ziel ist die Entwöhnung von Patient:innen, 
die nach der Entlassung aus der akuten 
Krankenhausbehandlung noch invasive 
Beatmung benötigen oder mit einer 
Trachealkanüle versorgt sind. 
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Ihr Weg zu uns

Mit dem Auto 
Adresse für das Navigationssystem:  
Lindenstraße 10, 65719 Hofheim.  
Kostenlose Parkplätze finden Sie auf dem 
öffentlichen Parkdeck an der Lindenstraße, 
direkt gegenüber vom Haupteingang.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Mit der S2 gelangen Sie zum Bahnhof in 
Hofheim. Von dort bestehen täglich im 
15- bis 60-min.-Takt Verbindungen zum 
Hofheimer Krankenhaus mit den Buslinien 
401, 812, 263 (sonntags) oder mit den  
Anrufsammeltaxen 404 und 810.

Krankenhaus Hofheim 
Lindenstraße 10 65719 Hofheim am Taunus  
varisano.de/krankenhaus-hofheim

Therapiezentrum  
für außerklinische Beatmung

Wie ist der Behandlungserfolg?

Seit Eröffnung der Einrichtung konnte nahezu jeder zweite 
behandelte Patient bzw. Patientin das TAB Hofheim ohne 
invasive Unterstützung der Atmung verlassen. Bei  
Patient:innen, die weiterhin eine Atemunterstützung  
benötigten, gelang es, durch intensives Training der  
Atemmuskulatur die Spontanatmung zu verstärken und  
damit die beatmungsabhängige Zeit zu reduzieren. So  
wurde die Autonomie und Lebensqualität der Betroffenen 
deutlich gesteigert.

Bei Patient:innen, die bei Entlassung weiterhin einer  
Atemunterstützung bedürfen, werden  Angehörige und 
Betreuer:innen vom TAB-Team in die häusliche  
Beatmungspflege eingewiesen.

Wie sieht die Therapie aus?

Ein erfahrenes, engagiertes Team aus Intensivpflegekräften, 
Therapeut:innen und Ärzten betreut in der wohnlichen  
Atmosphäre des Therapiezentrums - fernab von der Hektik 
des klinischen Alltags - bis zu acht langzeitbeatmete  
Patient:innen. Diese wohnen in Einzelzimmern mit eigenem 
Bad und können ihre Räume mit persönlichen Gegenständen 
wohnlich gestalten.

Die intensive Therapie orientiert sich an den individuellen 
Möglichkeiten der Patient:innen. Im TAB Hofheim widmet das 
multiprofessionelle Team seinen Patient:innen sehr viel mehr 
Zeit, als dies im normalen Klinikalltag möglich wäre. Mit dem 
Ziel der Entwöhnung erfolgt im TAB eine permanente  
Betreuung durch in der Beatmungspflege erfahrenes  
Pflegepersonal. 

Hinzukommt die tägliche Behandlung durch Physio-, 
Atmungs-, Ergotherapeut:innen und Logopäd:innen. Ein 
psychosoziales Angebot auch für Angehörige rundet das 
Spektrum ab.

Mit intensivem Training der Atemmuskulatur wird die  
Spontanatmung gestärkt und die beatmungsabhängige Zeit 
des/der Betroffenen allmählich reduziert. Die Aufenthalts-
dauer der Patient:innen im Therapiezentrum beträgt in der 
Regel zwischen acht und zehn Wochen. Bei Bedarf kann die 
Therapie bis zu sechs Monate verlängert werden.

Das Anmeldeformular steht auf 
unserer Homepage zum  
Download bereit.
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