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Genuss trotz Allergie:

Auch als Allergiker sollen Sie die Moglichkeit
Sehr geehrte Patientin, haben, unbeschwert zu genieBen. Wir weisen

sehr geeh rter Patient, die Hauptallergene sowie die kennzeichnungs-

pflichtigen Zusatzstoffe auf unseren Speisekarten
wir begriiRen Sie herzlich in den

Kliniken Frankfurt-Main-Taunus.

Als Patient:in mit der Wahlleistung- .
Unterkunft steht Ihnen ein viel- geeignet ist. Eine Ubersicht tber die gekenn-

aus, so dass Sie auf einen Blick erkennen, ob
das gewiinschte Gericht oder Getrank fir Sie

faltiges, erweitertes Angebot zur zeichneten Allergene und Zusatzstoffe

Verfugung, zusétzlich zu unserem finden Sie auf der letzten Seite.
Angebot aus der Regelleistung.

Unser Angebot:

Auf den nachfolgenden Seiten finden
Sie unser gesamtes Wahlleistungsangebot.

Beim Mittagessen kdnnen Sie zwischen dem Wahl-
leistungsangebot und drei Tagesmenis aus der Speisekarte wahlen.
Wir hoffen, so Ihre individuellen Wiinsche erfillen zu kénnen.

Ihre Bestellung:

Am Aufnahmetag erhalten Sie ein Men, welches die Kiiche fur Sie ausgewahlt hat. Ihre Bestellung
fur das Frihstick, Mittag- und Abendessen wird taglich bis 11:00 Uhr von unseren Servicemit-
arbeiter:innen fir den folgenden Tag abgefragt.

Noch ein Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass lhnen das vollstandige Angebot nur bei entsprechender Kostform wie
z. B. der Vollkost zur Verfugung steht. Sollten Sie aufgrund Ihres Krankheitsbildes individuellen
Einschrankungen unterliegen, wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiter:innen.

Wir werden uns auf lhre speziellen Bedirfnisse einstellen.

Sollten Sie weitere Wiinsche oder Anregungen haben, sprechen Sie bitte unsere Servicemit-
arbeiter:innen an. Sie helfen Ihnen gerne weiter!

Ihr Klichenteam



Frahstlicksarrangements

1. SiRes Fruhstick

Ein Roggenbrétchen, ein Croissant,

eine Butter, ein Philadelphia,

eine Erdbeerkonfitire und einmal Nutella
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1, A2, A3, C, F, G, H2, H9

2. Herzhaftes Frihstlick

Ein Kaiserbrétchen, ein Roggenbrétchen mit Butter,
ein Philadelphia, eine Scheibe Gouda mittelal,
zwei Scheiben gekochter Schinken

enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 7; Allergene: Al, A2, A3, G

3. Fitness-Frihstiuck

Ein Mehrkornbrétchen mit Margarine,
eine Kirschkonfitlire, eine Scheibe Gouda mittelalt,

dazu eine Portion Musli mit Milch und ein frischer Obstsalat

enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 3; Allergene: A1, A2, A3, A4, G, H1, H9, K

Getranke

+ Kaffee

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Teeauswahl

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
* Mineralwasser (still/sprudel)

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Kakao

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
* Milch

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

+ Kaffeesahne

enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
+ Apfelsaft

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Orangensaft

enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
« Multivitaminsaft

enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: -

Zusatzangebot fur das Fruhstlick

+ Saisonales Obst
enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
* Obstsalat
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: -
+ Tomatenecken/Gurkenscheiben
enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Kompott
enthélt Zusatzstoffe: 3; Allergene: -
« Musli mit Friichten und Milch
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: A1, A2, A3, A4, G
* Naturjoghurt 3,5% Fett

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

* Fruchtjoghurt 3,5% Fett
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
» Naturquark 20% Fett
enthdlt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
» Krauterquark 20% Fett
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
* Griel3brei
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: Al, G

* Knuspermdsli mit Milch
enthdlt Zusatzstoffe: -; Allergene: Al, A3, A4, G

Eine Ubersicht liber die gekennzeichneten Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.



Frahstiucks-Komponenten

Pikanter Belag

Krustenbraten ofengebacken
enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 7; Allergene: -
Truthahnsalami

enthalt Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: -

¢ Edelsalami ,Spianata Romana’

Brotchen und Brot enthélt Zusatzstoffe: 1, 2; Allergene: -
. Kaiserbrotchen + Geflligelromerbraten

N enthélt Zusatzstoffe: 1, 2, 7; Allergene:
enthdlt Zusatzstoffe: 1; Allergene: Al
+ Putenlyoner

‘

* Roggenbrotchen enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 7; Allergene: -
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1, A2, A3 « Leberwurst

* Mehrkornbrétchen enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 6; Allergene: G, |
enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: Al, A2, A3, K « Streichmettwurst

* Rosinenbrétchen enthalt Zusatzstoffe: 1, 2; Allergene: -
enthalt Zusatzstoffe: 1, 3; Allergene: AL, C, G « Gekochter Schinken

* Laugenbrétchen enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 7 Allergene: -
enthalt Zusatzstoffe: 1, 3; Allergene: Al + Camembert

* Weil3brot enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: Al + Fol Epi Schnittkése

* Roggenmischbrot enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: G
enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1, A2, A3

+ Elblander natur Schnittkdse

* Mehrkornbrot enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
enthdlt Zusatzstoffe: -; Allergene: Al, A2, A4, F, K « Elblander nussig Schnittkése

* Knackebrot enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: A2, G + Bonbel Butterkise

* Cr()_!ssant enthélt Zusatzstoffe: 3; Allergene: G
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1, A3, C, G + Gouda jung
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

+ Gouda mittelalt

Brotaufstriche enthalt Zusatzstoffe: 2, 3; Allergene: G

* Butter
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

+ Pflanzenmargarine

enthélt Zusatzstoffe: 3; Allergene: - StRer Belag
+ Philadelphia * Aprikosenkonfittire

enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
* Le Tartare + Erdbeerkonfitiire

enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Le Parfait (veganer Aufstrich) + Kirschkonfittre

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: - enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Schmelzkase natur * Honig

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Schmelzkéase Krauter * Nutella

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: F, G, H2, H9

Eine Ubersicht liber die gekennzeichneten Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.



Rindergulasch, dazu Kohlrabigemiise und Spétzle
nicht fur leichte Vollkost geeignet enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: AL, C, G

Mediterrane Kalbsfleischrélichen in Salbeisauce dazu Broccoli-Bohnen-Erbsengemise
und Kartoffelgratin

nicht flrr leichte Vollkost geeignet enthélt Zusatzstoffe: 1, 2, 14; Allergene: A1, G, |

Riesengarnelen in Curry-SafransofRe dazu Blattspinat und Basmatireis

nicht flir leichte Vollkost geeignet enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: B, G

Hahnchenstreifen in PestosoRe dazu Zucchini und Triffellinguini

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: Al, G

Spaghetti mit Gemisebolognese dazu Hartkdse und ein Beilagensalat

enthélt Zusatzstoffe: 1, 2, 3; Allergene: A1, C, G, I, L, J

Vegane Hackballchen in TomatensoRe dazu Romanesco mit buntem Karottengemiuse
und Langkorn-Wildreismischung

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1, A3, I, J

Indisches Butter-Chicken-Curry dazu Gemuse der Saison und Basmatireis

enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: F, G, H1, H9, C, G

Salatteller mit Hahnchenbruststreifen, Dressing (Joghurt/Balsamico/Krauter)

und Baguettebrétchen

enthéalt Zusatzstoffe: 1, 3, 8; Allergene: A1, G, I, J, L

Kaiserschmarrn mit VanillesoRe und Apfelmus
enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: AL, C, G

Vorspeisen Desserts

L
2
&l

Tomatensuppe enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: G, | 1. Obstsalat
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: -

2. Rote Griitze mit VanillesoRRe
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

Hihnerboullion enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: |

Kurbiscremesuppe nicht fir leichte Vollkost geeignet

enthalt Zusatzstoffe: 3, 14; Allergene: G

3. Schokoladensoufflé
enthalt Zusatzstoffe: -;
Allergene: A1,C, F, G

Mediterraner Antipastiteller nicht fiir leichte Vollkost geeignet

Antipastiauswahl mit Feta und Oliven
enthalt Zusatzstoffe: 1, 3, 10; Allergene: G, L

Eine Ubersicht liber die gekennzeichneten Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.



A b en d eS S en Pikanter Belag

+ Krustenbraten ofengebacken
enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 7; Allergene: -

+ Spanischer Serranoschinken
enthalt Zusatzstoffe: 1, 2; Allergene: -

¢+ Truthahnsalami
enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 3; Allergene: -

¢ Edelsalami ,Spianata Romana“
enthalt Zusatzstoffe: 1, 2; Allergene: -

+ Gefligelleberpastete

Brot enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 7; Allergene: -
* Mehrkornbrot * Leberwurst
enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: Al, A2, A4, F, K enthalt Zusatzstoffe: 1, 2, 6; Allergene: G, |
+ Weil3brot + Teewurst
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: Al enthalt Zusatzstoffe: 1, 2; Allergene: -
* Roggenmischbrot + Gekochter Schinken
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: Al, A2, A3 enthdlt Zusatzstoffe: 1, 2, 7 Allergene: -
+ Knéackebrot * Blauschimmelkése
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: A2, G enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

+ Ziegenk&setaler
enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

* Fol Epi Schnittkése

Brotaufstriche enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: G
* Butter * Elbléander Barlauch
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthélt Zusatzstoffe: 3, 6; Allergene: G
+ Pflanzenmargarine * Elbléander nussig
enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: - enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
* Philadelphia + Saint Albray
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthélt Zusatzstoffe: 3; Allergene: G
* Le Tartare * Le Gruyere
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
* Le Parfait (veganer Aufstrich) + Appenzeller
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: - enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
+ Schmelzkase natur + Gouda jung
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: G
* Schmelzkase Kréauter + Gouda mittelalt
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: 2, 3; Allergene: G

Zusatzangebot fur das Abendessen

1. Tomate Mozzarella Salat 5. Raucherfisch Happchen
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G, H4 mit Sahnemeerrettich

2. Gefiillte Weinblatter verschiedene Sorten Raucherfisch
enthélt Zusatzstoffe: -; Allergene: - nicht fiir leichte Vollkost geeignet

3. Salatteller mit Hahnchenbruststreifen, enthéalt Zusatzstoffe: 1 ; Allergene: D, G, H7, H9, J, K, L
Dressing (Joghurt/Balsamico/Krauter) 6. Mediterraner Antipastiteller _
enthalt Zusatzstoffe: 1, 3, 8; Allergene: Al, C, G, Antipastiauswahl mit Feta und Oliven
I,J,L nicht fur leichte Vollkost geeignet

4 Gemischte Késeplatte, dazu Weintrauben enthélt Zusatzstoffe: 1, 3, 10; Allergene: G, L

Saint Albray, Blauschimmelkase, Ziegen-
kasetaler, Appenzeller, Le Gruyere
nicht fur leichte Vollkost geeignet

enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: G
Eine Ubersicht liber die gekennzeichneten Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.



Nachmittagsangebot

Gerne bieten wir Ihnen am Nachmittag verschiedene Tee-
und Kaffeespezialitdten, verschiedene Safte sowie
eine Kuchen- und Obstauswahl an.

Kuchenauswahl/Obstauswahl

e verschiedene Kuchensorten zur Wahl * verschiedene Obstsorten zur Wahl
enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: A1, C, G, H1, H2, H9 enthalt Zusatzstoffe: - ; Allergene: - )

Gerne bieten wie lhnen taglich verschiedene
Snacks und Suppen an.

Getranke

+ Kaffee
Snacks enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Teeauswahl
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -

* Mineralwasser (still/sprudel)
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -

+ Bio Joghurtauswahl
enthalt Zusatzstoffe: - ; Allergene: G

+ Studentenfutter
enthalt Zusatzstoffe: - ; Allergene: E, H1, H4, H9

+ Balisto mit Beeren * Kakao . _
enthilt Zusatzstoffe: - : Allergene: A1, A3, Ad, F, G e”tra'rt] Zusaizstoffe: =; Allergene: G
+ Milc

+ Mini Brezeln

enthalt Zusatzstoffe: - ; Allergene: A1, A3 e el Zussiesliies o Az ©

+ Kaffeesahne
enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: G

+ Apfelsaft
Suppen enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
* Huhnerboullion oder Gemusebrihe + Orangensaft
enthélt Zusatzstoffe: - ; Allergene: - enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -
+ Tomatencremesuppe *+ Multivitaminsaft
enthalt Zusatzstoffe: - ; Allergene: - enthalt Zusatzstoffe: -; Allergene: -

Eine Ubersicht liber die gekennzeichneten Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.
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A2

Folgende Allergene
werden gekennzeichnet:

Weizen
Roggen
= Gerste
= Hafer

= Dinkel

= Kamut
= Krebstiere
= Eier

= Fisch

= Erdnlsse
= Soja

= Milch einschl. Lactose
= Mandeln
Haselnlsse
= Walnisse
Cashewkerne / Kaschuniisse
Pecanniisse
Paranuisse
Pistazien
Macadamianiisse / Queenslandniisse
= Schalenfriichte und -erzeugnisse
Sellerie
= Senf
= Sesamsamen
= Schwefeldioxid und Sulfite

varisano

Catering & Service

Trotz der gebotenen organisatorischen und
technologischen Vorkehrungen koénnen wir nicht
ausschlieBen, dass die von uns angebotenen
Produkte Spuren von Allergenen enthalten.

Bitte wenden Sie sich an unsere Kiichenleitung/
Diatassistenz, sofern Sie hierzu néhere
Angaben bendtigen, insbesondere hinsichtlich

madglicher Kreuzkontaminationen.

Falls Sie weitergehende Informationen zu
allergenen Zutaten benétigen, insbesondere
hinsichtlich glutenhaltigem Getreide und
Schalenfriichten, sprechen Sie bitte unsere

Klchenleitung/ Diatassistenz an.

Folgende Zusatzstoffe
werden gekennzeichnet:

1 = mit Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 mit Farbstoffen

4 mit SuRungsmitteln

5 enthélt eine Phenylalaninquelle
6 mit Geschmacksverstarker

7 mit Phosphat

8 geschwefelt

9 gewachst

10 geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = unter Verwendung von Alkohol

varisano Catering & Service
Siemensstrale 25, 65779 Kelkheim
T 06195 6777-13 sgcatering@varisano.de
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