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Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 25.08.2025 - 31.08.2025

KW 35 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK
Montag Schweinestlze 12127 Maasdamer ¢ Putenlyoner »27
Maasdamer ¢ Krauterkase ¢ Schmelzkase ¢ ¢
Essiggurken .4 Essiggurken .4 Essiggurken
Dienstag | 1eewurst (Schwein):ze Tilsiter ¢ Putenbrust »27
Goudac Tomate-Mozzarella-Salat Naturfrischkése c.c:
Radieschen & GL a1 Radieschen
Radieschen
Mittwoch Tilsiter ¢ Tilsiter ¢ G.ef.IUgeIsaIami 12
Senf Huttenkase c.ct Tilsiter ¢
Wiener Wirstchen Tomatenecken Tomatenecken
(Schwein) »27
Tomatenecken
Donnerstag | Kassler (Schwein) »27 Goudac _ Edamer s
Kréuterfrischkése c.c: Veganer Aufstrich F1 Geflugelwiener 127
Gurke Gurke Senf>
Kartoffelsalat .2
Gurke
Freitag Lyoner (Schwein) 12,7 Camembert s Geflugelfleischkase 2.7
Nudelsalat mit Gemdse » Goudac Camemberte
C,N,3,8 . .
_ _ Emmentaler Eierscheiben ¢
Eierscheiben ¢ Eierscheiben ¢
Samstag Haussalami (Schwein) .2 Krauterquark ¢.ct Emmentaler
Camembert s Camembert s Senf?
Cherrytomaten Cherrytomaten Putenfrikadelle ~1.¢ 61
Cherrytomaten
Sonntag Schmelzkase e Emmentaler Roher Schinken -

Rollmops .4
Kleine Garnitur

Schmelzkase ¢ s
Kleine Garnitur

(Schwein) 2
Schmelzkase ¢ ¢
Kleine Garnitur

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1)
Laktose, (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (H9) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (1) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (N) Weichtiere und -erzeugnisse (1) mit
Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4) mit StiBungsmitteln, (4b) mit StiBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker, (7) mit Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten
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Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 01.09.2025 - 07.09.2025

KW 36 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK
Montag !37ierschinken (Schwein)+ . | Veganer Aufstrich 7. Goudas
' . Goudac Geflugelsalat ¢ c.c1.
(F;feflierkase ? Gurke Gurke
urke
Dienstag Gekochter Schinken vy | Mozzarellace Putenpaprikawurst *.2.7
(Schwein) »27 Emmentaler Edamersc
Edamer ¢ Paprikawdrfel Paprikawirfel
Paprikawrfel
Mittwoch Salami (Schwein) .2 * | Goudac Kalbsleberwurst -
Paprika-Camembert Emmentaler (Schwein) 2
Creme c.c1 Essiggurken ».4 Tilsiter ¢
Essiggurken .4 Essiggurken 2
Donnerstag = Feiner Leberkase , Krauterquark e Putenbrust 127
(Schwein) Camembert s Paprikakase ¢3
Tilsiter ¢ Tomatenecken Tomatenecken
Tomatenecken
Freitag Emmentaler Maasdamer ¢ Lyoner (Schwein) 27 e
Hering in DillsoRRe c.p.¢.610. Tomaten- Basilikum- Emmentaler
2 Kése e:3 Maiskolbchen
Maiskolbchen Maiskélbchen
Samstag Jagdwurst (Schwein)+27 2 | Emmentaler Putenbierschinken »27
Goudas Veganer Aufstrich .1 Krauterfrischkase & ¢
Eierscheiben ¢ Eierscheiben ¢ Eierscheiben c
Sonntag Bratenaufschnitt -, | Kréauterfrischkase e Putenlyoner 127
(Schwein) Goudac Gouda
Camembert e Cocktailtomaten Cocktailtomaten

Cocktailtomaten

(C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (J) Senf und -erzeugnisse (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit Suungsmittel, (7) mit Phosphat, (7c) mit Zuckerarten und StiBungsmittel

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten
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Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 08.09.2025 - 14.09.2025

KW 37 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK
Montag Gekoch_ter Schinken - Veganer Aufstrich .1 Truthahnsalami 2
(Schwein) 27 Emmentaler Gouda e
Handk&ase mit Musik e+ Blumenkohl v 4 Blumenkohl v #
Blumenkohl v+
Dienstag Salami (Schwein) +2 Goudac Putenbierschinken .27
Emmentaler Huttenkase ¢ ot Emmentaler
Tomatenecken Tomatenecken Tomatenecken
Mittwoch Jgg_dwurst (Schwein)+27 2 | Gouda¢® Putenlyo_ner 127
Tilsiter ¢ Emmentaler Krauterfrischkase & ¢
Radieschen Radieschen Radieschen
Donnerstag | LYoner (Schwein) .27 * | Camemberte Putenbier_schinken 127
Gemischter Bauernsalat ¢ Edamers Paprikakase ¢3
e _ Kleine Garnitur Kleine Garnitur
Kleine Garnitur
Freitag Butterkase ¢ Goudac Schweinebraten e
Roter Heringssalat ~As.c.o. Krauterfrischkase c.¢1 Goudas
J,2,7c
Gurke Gurke
Gurke
Samstag !37aprikawurst (Schwein) © Kraujterkase G Geflugelfleischkase 2.7
' ) Paprikakase ¢3 Senf>
Pfefferkase Eierscheiben ¢ Kartoffelsalat A at.c.c.c1.2
Eierscheiben ¢ Eierscheiben ¢
Sonntag Rierschinken (Schwein) * o, | Schmelzkase ¢ Putenbrust .27

Sahneschmelzkase ¢ 1
Bohnen 4

Gouda s
Nudelsalat mit Gemise ~

C,N, 3,8

Bohnen 4

Schmelzkase ¢ e
Bohnen «

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1)
Laktose, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (N) Weichtiere und -erzeugnisse (1) mit
Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit StiBungsmittel, (7) mit Phosphat, (7c) mit Zuckerarten und StiBungsmittel, (8) geschwefelt, (10) geschwérzt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten
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Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 15.09.2025 - 21.09.2025

KW 38 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderkraftbriihe m. Reis! Rinderkraftbriihe m. Reis! Rinderkraftbriihe m. Reis'

Montag Gedunsteter Seelachs P Jagertopf F ¢ .¢1 Passiertes Schwein ¢
Tomatensol3e Salat c.c.¢t BratensofR3e
Zucchini Nudeln A At Passiertes Mischgemiise
Salat c.c.ct Obst der Saison Kartoffelplree ¢t
Kartoffeln Obst der Saison
Obst der Saison

pro Portion: 468 kcal pro Portion: 504 kcal pro Portion: 500 kcal
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe

Dienstag Putenpfanne . Rubhrei C:.GxGL' Pas_sierter GemUseeintopf '

Krauterquark mit Gurke ¢.s. Rahmspinat ¢.¢1 WeilRbrot 0. Rinde A At
on2 Salat c.c.ct Fruchtjoghurt
Krautsalat * Kartoffelptiree o
Salat ©.¢t Fruchtjoghurt
Reis

pro Portion: 824 kcal pro Portion: 589 kcal pro Portion: 225 kcal
Huhnerbrihe mit Gemuse Huhnerbrihe mit Gemuse Hahnerbrihe mit Gemuse

Mittwoch und Muschelnudeln A.As.c.1 und Muschelnudeln A.Aw.c.1 und Muschelnudeln A Ac.1

Geschnetzeltes (Schwein) Gebackene Ofenkartoffel Gemusebolognese !
Kaisergemuise Krauterquark ¢.ct Passierter Brokkoli
Salat c.c.¢t Salat c.c.ct Kartoffelplree ¢t
Spatzle AALc Dessert des Tages Dessert des Tages
Dessert des Tages

pro Portion: 544 kcal pro Portion: 533 kcal pro Portion: 393 kcal
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe

Donnerstag Gebrgtener Reis mit Kartoffelpuffer A a.c Gemuseauflauf AAt.c.c.61L1

Gemiise und Apfelmus * BechamelsoRe & ¢t
Hahnchenstreifen AALcF Salat ¢¢61 Kartoffe|p[]ree G1
Salat ¢.c ¢t Obst der Saison Obst der Saison
Obst der Saison

pro Portion: 580 kcall pro Portion: 526 kcal pro Portion: 418 kcal
Gemiusebriihe m. Gemiusebriihe m. Gemusebriihe m.

Freitag Sternchennudeln A.Avc. Sternchennudeln A.ALc. Sternchennudeln AALc.
Eintopf mit Hackfleisch, Vegetarisches Schnitzel A A Gedunsteter Schellfisch ©
roten Bohnen und Mais ALC.G.CL3 BechamelsoRe &6t
Sa|at C,G,G1 KréuterSOBe G, 6L Rahmspinat G, G1
Brotchen A AL a2.3.1.3 Karotten Kartoffelpiiree ¢t
Gemischtes Dessert Salat ¢t Gemischtes Dessert

pro Portion: 811 kcal pro Portion: 801 kcal pro Portion: 672 kcal
Kartoffelsuppe K. Kartoffelsuppe K. Kartoffelsuppe K.
Samstag Rinderrouladg Medi;grraner Rihrei c.c.611
(Rind/Schwein) 3.2 Gemiuseeintopf Passiertes Mischgemuse
Bratensol3e Cappuccinopudding ¢:61.5. 7 Kartoffelplree ¢t
Rotkraut & Roggenbrdtchen A.AL Az A3 1 Cappuccinopudding 6 61.5.7
Krauterkartoffeln
Cappuccinopudding ¢.¢1.5 7
pro Portion: 555 kcal pro Portion: 499 kcal pro Portion: 497 kcal
Huhnerbrihe m. Griel3 A A1 Huhnerbrihe m. Griel3 A A1 Hahnerbrihe m. Griel3 A ALt
Sonntag Schweinebraten Rihrei ¢.c.611 Fleischkase vom Schweint .

ThymiansoR3e
Kaisergemise
Nudeln A

Schokoladenkuchen A At c.c.

Gl

pro Portion: 273 kcal

Rahmspinat ¢ ¢
Kartoffelplree ¢

Schokoladenkuchen A-At.c.c.
Gl

pro Portion: 647 kcal

2,7

BratensolR3e

Passiertes Mischgemiise
Kartoffelpuree ¢t

pro Portion: 718 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C)

Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (5) enthélt eine Phenylalaninquelle, (6b)
mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (7) mit Phosphat, (7d) mit Zuckerarten und Stf3ungsmitteln

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




