(D) varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 24.08.2026 - 30.08.2026

KW 35 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Gemdusebrihe m.Nudeln A.Atc. Gemisebrihe m.Nudeln A.awc. Gemisebrihe m.Nudeln A.Atc.
Fischstdbchen A.c.o.3 Kasespatzle A ALc e 61 Karotten- Blumenkohlauflauf A As

Montag . C.G.GLL1
Rahmspinat ¢ ¢ Salat &6t e
Salat et Dessert des Tages Késesofe c-ct
Kartoffelpiiree ct Rostzwiebeln A a1 Kartoffelptree ¢
Dessert des Tages Dessert des Tages

pro Portion: 785 kcal pro Portion: 1073 kcal pro Portion: 665 kcal
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe

Dienstag Geschnetzeltes (Huhn) Kartoffeleintopf .1 Passierter Gemiseeintopf !

Karotten Salat ¢.cL9 WeilRbrot 0. Rinde A A1
Salat ¢.c13 Brétchen A At A2 A3 1.3 Dessert des Tages
Spétzle Aac Dessert des Tages
Dessert des Tages

pro Portion: 695 kcal pro Portion: 600 kcal pro Portion: 281 kcal
Rinderbrihe m. Backerbsen A AL Rinderbriihe m. Backerbsen A A Rinderbrihe m. Backerbsen A At
C 1 C,1 C 1

Mittwoch Schweinegulasch > Nudeln At Gedunstetes Seelachsfilet ©

Prinzessbohnen Gemisebolognese Bechamelsol3e ¢.¢1
Salat &.c3 Salat & .62 Passierte Méhren 1
Kartoffeln Dessert des Tages Kartoffelpiree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages

pro Portion: 669 kcal pro Portion: 610 kcal pro Portion: 583 kcal
Brokkolisuppe kl. Brokkolisuppe kl. Brokkolisuppe kl.

Donnerstag Rinderlasagne A At 45,61 Kaiserschmarrn At.c.c Ruhrei Cv.Gle'
Salat ¢.o13 Apfelmus Rahmspinat ¢ ¢t
Dessert des Tages Salat ¢.cL? Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages

pro Portion: 603 kcal pro Portion: 942 kcal pro Portion: 600 kcal
Huhnerbriihe m. Reis' Huhnerbriihe m. Reis! Huhnerbriihe m. Reis'

Freitag Backfisch A Aatp Kartoffelklof3chen A Fleischkase vom Schwein 127 ¥
Krautersof3e ¢ c1 Tomatensolie Bratensole
Erbsen-Mohren Salat ¢.cL? Passierte Méhren 1
Salat ¢.c13 Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Krauterreis Dessert des Tages
Dessert des Tages

pro Portion: 837 kcal pro Portion: 703 kcal pro Portion: 714 kcal
Karottensuppe Karottensuppe Karottensuppe
Samstag Konigsberger Klopse (Schwein) ¢®| Bunter Gemiseeintopf ' Rinderbolognese
Kapernsolie ¢.c1 Roggenbrot A »2 Passierter Brokkoli :
Rote Beete Salat + Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Reis Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 680 kcal pro Portion: 338 kcal pro Portion: 540 kcal
Gemisebrihe m. Griel3 A At Gemisebrithe m. Griel3 A A1 Gemisebrihe m. Griel3 A At
Sonntag Gedunsteter Schellfisch © Sojageschnetzeltes F ¢ 61 Gedunsteter Schellfisch ©
Dillsol3e .61 kl. Salat (Krauterdr.) 1. 2.3.8 Dillsol3e .61
Zucchini Nudeln A Passiertes Mischgemdise
Kartoffeln Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 528 kcal pro Portion: 324 kcal pro Portion: 572 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (C)
Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit StiBungsmittel, (7) mit

Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




() varisano

Catering & Service

Seniorenrezidenz Eppstein

Men u plan Mittag vom 31.08.2026 - 06.09.2026

KW 36 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderbrihe m.Nudeln ».Asc.i Rinderbriihe m.Nudeln 4. A1.c.1 Rinderbrihe m.Nudeln ».Asc.i
Montag Schweinefrikadelle A A.c ¥ | Blumenkohl-Kasemedaillon A Av.¢. Eieromelette ¢ c. ¢t
Blumenkohl "a la creme" ¢ ¢t o BechamelsoRe ¢ 61
Salat c.c1 Kasesofe oot Passierte Mohren 1
Kartoffeln Salat .2 Kartoffelpiiree
Dessert des Tages Zartweizen & Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 695 kcal pro Portion: 795 kcal pro Portion: 558 kcal
Kartoffelsuppe kl. Kartoffelsuppe k. Kartoffelsuppe kl.
: Fischfilet "Bordelaise" A A0 Maccaroni A At Gedunstetes Seelachsfilet ©
Dienstag Erb Brokkolisof3e & ¢t Bech IsoRe c.ct
rbsen rokkolisol3e ¢ echamelsol3e ¢
Salat &.c13 Salat ¢.cL9 Passierter Brokkoli :
Kartoffelpiree ¢t Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 683 kcal pro Portion: 586 kcal pro Portion: 499 kcal
Huhnerbriihe m. Huhnerbrihe m. Huhnerbrihe m.
Mittwoch Sternchennudeln A At c. Sternchennudeln A At.c.1 Sternchennudeln A At c.
Putengeschnetzeltes Pfannekuchen A A c e 61 Fleischkase vom Schwein 127 ¥
Karotten Apfelmus Rahmsol3e ¢ ¢t
Salat ©.c3 Salat ¢.cL? Passierter Blumenkohl 1
Spétzle A ALc Dessert des Tages Kartoffelpiree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 540 kcal pro Portion: 614 kcal pro Portion: 738 kcal
Gefliigelsuppe Gefliigelsuppe Gefliigelsuppe
Donnerstag Schweineschnitzel A A1 *» | Ravioli A 41661 Gem@]sebolq.gnese !
Bratensof3e Tomatensol3e Passierte Méhren t
Kohlrabi Salat ¢.cL? Kartoffelplree ¢t
Salat ¢.c13 Dessert des Tages Dessert des Tages
Kartoffeln
Dessert des Tages
pro Portion: 611 kcal pro Portion: 917 kcal pro Portion: 385 kcal
Gemisebriihe m. Reis'! Gemisebriihe m. Reis'! Gemisebrihe m. Reis!
Freitag Backfisch A Aatp Gemiiselasagne A 416 611 Brokkoli- Blumenkohlauflauf » At
DillsoRe ¢ ¢t Salat 6L ceehbe
Erbsen Dessert des Tages Eech?fmlel§0r3e oot
Salat &6 artoffelpuree ¢t
Kréauterkartoffeln Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 751 kcal pro Portion: 618 kcal pro Portion: 603 kcal
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
Samstag Kartoffeleintopf m. Rind 't é/glgzetarisches Schnitzel A AL as.c, Passierter Gemiiseeintopf !
Roggenbrotchen A AL a2 431 T Weilbrot 0. Rinde A A.1
Dessert des Tages ichmttlauchso@e e Dessert des Tages
arotten
Kartoffeln
Dessert des Tages
pro Portion: 557 kcal pro Portion: 513 kcal pro Portion: 281 kcal
Rinderbrihe m. Griefd A A1 Rinderbriihe m. Griefl3 A A1 Rinderbrihe m. Griefd A A1
Sonntag Geschnetzeltes (Schwein) | Vegane Hackballchen A av43F Ruhrei ¢ 611
Blumenkohl "a la creme" ¢.c1 Tomatensol3e Passierter Brokkoli :
Krauterreis Brokkoli Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 459 kcal pro Portion: 544 kcal pro Portion: 565 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C)
Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (7) mit Phosphat

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




(D) varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 07.09.2026 - 13.09.2026

KW 37 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Huhnerbriihe m. Reis' Huhnerbriihe m. Reis! Huhnerbriihe m. Reis'
Montag Putengeschnetzeltes Gebackene Ofenkartoffel Fleischkase vom Schwein 127 =¥
Karotten-Blumenkohlgemiise Krauterquark e 6t Bratensof3e
Salat &.c3 Salat ¢.cL? Passierte Méhren 1
Spétzle A ALc Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 557 kcal pro Portion: 570 kcal pro Portion: 714 kcal
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
Dienstag Rindergulasch Erbsensuppe'! Passierter Gemiseeintopf !
Kaisergemiise Salat ¢.cL9 WeilRbrot 0. Rinde A A1
Salat ¢.c13 Brétchen A At A2 A3 1.3 Dessert des Tages
Spétzle Aac Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 547 kcal pro Portion: 586 kcal pro Portion: 281 kcal
Gemisebrihe m.Backerbsen A Gemisebrihe m.Backerbsen A Gemisebrihe m.Backerbsen A
A1, C, | AL C, I AL C, I
Mittwoch | 50\ eineschnitzel o Farfalle A a1 Gediinstetes Seelachsfilet ©
Bratensol3e Gemisebolognese Krautersol3e . ¢t
Zucchini Salat ¢.cL? Passiertes Mischgemdise
Salat ¢.c13 Dessert des Tages Kartoffelpiree ¢t
Kartoffeln Dessert des Tages
pro Portion: 788 kcal pro Portion: 687 kcal pro Portion: 657 kcal
Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe
Donnerstag :Ubhnerfrikassee G.61 \(?err.ﬂkndgelsv:j c.c 61 Sin?erfril?sadelle A AL C
rbsen anillesoRRBe ¢ ratensol3e
Salat .63 Apfelmus * Passierter Blumenkohl 1
Reis Salat ¢.cL? Kartoffelpiree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 680 kcal pro Portion: 723 kcal pro Portion: 660 kcal
Rinderbriihe m. Nudeln A.At.c.1 Rinderbriihe m. Nudeln A At c.1 Rinderbrihe m. Nudeln A At c.1
Freita Fischstdbchen A c.o.3 Uberbackene Maultaschen » Av.c. Ruhrei ¢ 611
9 Rahmspinat & 6 et Rahmspinat & 6
Salat .61 Tomatensol3e Kartoffelptree
Kartoffelpiree 6! mit Kése tiberbacken ¢ Dessert des Tages
Dessert des Tages Salat e.ct
Dessert des Tages
pro Portion: 785 kcal pro Portion: 857 kcal pro Portion: 710 kcal
Kartoffelsuppe Kl. Kartoffelsuppe kI. Kartoffelsuppe Kl.
Samsta Rinderbolognese Brokkoli-Blumenkohlauflauf A At.c. Rinderbolognese
g H G,GL L1 - .
Gabelspaghetti A A Passierte Méhren 1
kl. Salat (Krauterdr.) - 2.3 Kasesole oot Kartoffelpiiree st
Dessert des Tages Kartoffeln Dessert des Tages
Hartkise © 6. 61,2 Dessert des Tages
pro Portion: 668 kcal pro Portion: 627 kcal pro Portion: 542 kcal
Gemisebrihe m. Griel3 A At Gemisebrithe m. Griel3 A A1 Gemisebrihe m. Griel3 A At
Sonntag Rinderbraten Blumenkohl-Késemedaillon 4 At e, Eieromelette ¢ c.¢1
BratensofRe e BechamelsoRe ¢ ¢t
Zucchini Tomatensofe Passierter Brokkoli *
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpiree et

Dessert des Tages

pro Portion: 551 kcal

Dessert des Tages

pro Portion: 636 kcal

Dessert des Tages

pro Portion: 572 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch
und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10/mgl/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (7) mit Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




N\

() varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 14.09.2026 - 20.09.2026

KW 38 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderbrihe m. Reis' Rinderbrihe m. Reis' Rinderbrihe m. Reis'!
Montag Schweineriickensteak ¢ ¥ | Kasespatzle 4L c.c.61 Passiertes Schwein ¢
Bratensole Salat 6w Bratensole
Blumenkohl Dessert des Tages Passiertes Mischgemdise
Salat ¢.c13 Rostzwiebeln A At Kartoffelplree ¢t
Petersilienkartoffeln Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 604 kcal pro Portion: 1005 kcal pro Portion: 568 kcal
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
: Kése - Lauchsuppe mit Eieromelette ¢ .61 Passierter Gemiseeintopf !
Dienstag ¢ . : > )
Rindfleisch ¢.1 Rahmspinat & ¢ Weilbrot 0. Rinde 4 411
Salat & .6L9 Salat & 619 Dessert des Tages
Brotchen A AL A2 A3.1.3 Kartoffeln
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 659 kcal pro Portion: 534 kcal pro Portion: 281 kcal
Huhnerbrihe mit Gemise und Huhnerbrihe mit Gemuse und Huhnerbrihe mit Gemise und
A AL C, I A ALC, I A AL C, I
Mittwoch Nudelq ) o Nude_!n Nudg!n
Schweinegulasch "Szegediner" =¥ Gemuselasagne A AL 6 611 Gemiisebolognese !
Salat ©.c13 Salat 6w Passierter Brokkoli t
Kartoffeln Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 580 kcal pro Portion: 589 kcal pro Portion: 395 kcal
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe
Donnerstag Rinderfrikadelle AAtc Farfalle A At Gemuseauflauf AAt.c.c.61L1
Blumenkohl "a la creme" ¢t Tomatensole BechamelsoR3e ¢ ¢t
Salat .63 Salat ¢.cL? Kartoffelplree ¢t
Kartoffelspalten A A1 Dessert des Tages Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 794 kcal pro Portion: 560 kcal pro Portion: 484 kcal
Gemusebrihe m.Nudeln AAt.c. Gemusebrihe m.Nudeln Aatc. Gemusebrihe m.Nudeln AAtc.
Freitag Backfisch A Aatp Kartoffelpuffer A AL c Gedinstetes Seelachsfilet ©
DillsoR3e ¢ s Apfelmus 1 Bechamelsol3e ¢ .c1
Erbsen Salat ¢.cL? Rahmspinat ¢.¢1
Salat ¢.c13 Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Reis Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 925 kcal pro Portion: 712 kcal pro Portion: 655 kcal
Kartoffelsuppe kl. Kartoffelsuppe k. Kartoffelsuppe kl.
Samstag Rinderroulade (Rind/Schwein) +2 “** | Mediterraner Gemiseeintopf Ruhrei ¢ 611
Bratensol3e Dessert des Tages Passiertes Mischgemdise
Rotkraut e Roggenbrotchen A AL A2, 431 Kartoffelpiree ¢t
Kartoffeln Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 609 kcal pro Portion: 560 kcal pro Portion: 553 kcal
Hihnerbriihe m. Griel3 A A1 Huhnerbriihe m. Griel3 ~Av1 Hihnerbriihe m. Griel3 A A1
Sonntag Schweinebraten | Vegane Hackballchen A av43F Fleischkase vom Schwein 127 ¥
Thymiansolie Tomatensolie Bratensol3e
Kaisergemise Brokkoli Passiertes Mischgemdise *
Nudeln A Kartoffelplree ¢t Kartoffelplree ¢t

Dessert des Tages

pro Portion: 301 kcal

Dessert des Tages

pro Portion: 606 kcal

Dessert des Tages

pro Portion: 744 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch
und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (6b) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, (7) mit Phosphat

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




