(D) varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 29.06.2026 - 05.07.2026

KW 27 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Gemdusebrihe m.Nudeln A.Atc. Gemisebrihe m.Nudeln A.awc. Gemisebrihe m.Nudeln A.Atc.
Mont Schweineschnitzel A A ¥ | Nudeln A A Karotten- Blumenkohlauflauf A As
ontag C.G.GLL1
RahmsoRe ¢ ¢ TomatensoRRe _.
Zucchini Salat 613 Kasesofe o ¢t
Salat 613 Dessert des Tages Kartoffelpiree c
Kartoffeln Dessert des Tages
Dessert des Tages
pro Portion: 735 kcall pro Portion: 644 kcal pro Portion: 665 kcal
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe
Dienstag Gemiseeintopf m. Rind u. Reis'! Milchreis ¢ 6t Passierter Gemiseeintopf !
Salat ¢.619 KirschsolRe WeilRbrot 0. Rinde A A1
Obst der Saison Zimt und Zucker Obst der Saison
Brotchen A AL A2, A3, 1,3 Salat ¢.6LJ
Obst der Saison
pro Portion: 322 kcal pro Portion: 694 kcal pro Portion: 215 kcal
Rinderbrihe m. Backerbsen A AL Rinderbriihe m. Backerbsen A A Rinderbrihe m. Backerbsen A At
C 1 C,1 C 1
Mittwoch Gedunsteter Seelachs P Schupfnudel-Gemuisepfanne mit Gedunstetes Seelachsfilet ©
SchnittlauchsoRe ¢ 6t Hirtenkase A . c.¢.c1 BechamelsoRe ¢ ¢t
Erbsen Salat ¢.c1. Passierte Méhren 1
Salat ©.613 Fruchtjoghurt Kartoffelpiiree ¢t
Reis Fruchtjoghurt
pro Portion: 642 kcal pro Portion: 676 kcal pro Portion: 525 kcal
Brokkolisuppe kl. Brokkolisuppe kl. Brokkolisuppe kl.
. ~ . o
Donnerstag Bratwurst vom Schwein ¢ =¥ | Kartoffeleintopf ! : Ruhrei Cv.Gle'
Bratensof3e Salat ¢.6L9 Rahmspinat ¢ ¢t
Kohlrabi Brétchen A At A2 A3 1.3 Kartoffelplree ¢t
Salat ¢.c13 Obst der Saison Obst der Saison
Kartoffeln
Obst der Saison
pro Portion: 624 kcal pro Portion: 503 kcal pro Portion: 534 kcal
Huhnerbriihe m. Reis' Huhnerbriihe m. Reis! Huhnerbriihe m. Reis'
Freitag Backfisch A Aatp Eieromelette c .61 Fleischkase vom Schwein 127 ¥
Krautersol3e ¢.¢1 Rahmspinat ¢.c1 Bratensof3e
Erbsen-Mohren Salat ¢.cL? Passierte Méhren 1
Salat ¢.c13 Kartoffeln Kartoffelplree ¢t
Krauterreis Gemischtes Dessert Gemischtes Dessert
Gemischtes Dessert
pro Portion: 823 kcal pro Portion: 562 kcal pro Portion: 731 kcal
Karottensuppe Karottensuppe Karottensuppe
Samstag Konigsberger Klopse (Schwein) ¢®| Bunter Gemiseeintopf ' Rinderbolognese
Kapernsolie ¢.c1 Roggenbrot A »2 Passierter Brokkoli :
Rote Beete Salat + Schokoladenpudding & ¢t Kartoffelplree ¢t
Reis Schokoladenpudding ¢ ¢t
Schokoladenpudding & ¢t
pro Portion: 677 kcal pro Portion: 328 kcal pro Portion: 535 kcal
Gemisebrihe m. Griel3 A At Gemisebrithe m. Griel3 A A1 Gemisebrihe m. Griel3 A At
Sonntag Gedunsteter Schellfisch © Sojageschnetzeltes F ¢ 61 Gedunsteter Schellfisch ©
Dillsol3e .61 Nudeln A Dillsol3e .61
Zucchini kl. Salat (Krauterdr.) 1. 2.3.8 Passiertes Mischgemdise
Kartoffeln Marmorkuchen A At.c Kartoffelplree ¢t

Marmorkuchen A At.c

pro Portion: 492 kcal

pro Portion: 288 kcal

Marmorkuchen A At.c

pro Portion: 536 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch
und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit StiBungsmittel, (7) mit Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




(D) varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 06.07.2026 - 12.07.2026

KW 28 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderbriihe m.Nudeln A At c.1 Rinderbriihe m.Nudeln A Asc. Rinderbriihe m.Nudeln A A.c.1
Montag Hahnchenbrust Kartoffelkl6Rchen A Eieromelette ¢ ¢. ¢t
Bratensole TomatensoRRe Bechamelsole & ¢t
Kaisergemise Salat ¢.cL? Passierte Méhren 1
Salat ¢.c13 Fruchtjoghurt Kartoffelplree ¢t
Kartoffeln Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
pro Portion: 491 kcal pro Portion: 630 kcal pro Portion: 501 kcal
Kartoffelsuppe kl. Kartoffelsuppe k. Kartoffelsuppe kl.
Dienstag Bratwurst vom Schwein * ¥ | Kaiserschmarrn A.c.c Gediinstetes Seelachsfilet ©
Senfsol3e Apfelmus Bechamelsol3e ¢ ¢t
Blumenkohl Salat e.613 Passierter Brokkoli *
Salat ¢.c13 Obst der Saison Kartoffelplree ¢t
Kartoffeln Obst der Saison
Obst der Saison
pro Portion: 654 kcal pro Portion: 845 kcal pro Portion: 433 kcal
Hahnerbriihe m. Hahnerbrihe m. Hahnerbriihe m.
Mittwoch Sternchennudeln A A c. Sternchennudeln A At ¢, Sternchennudeln A At c.
Hirtenrolle (Schwein) A ALc.r.c.c1 2| Griechischer Pfannkuchen A AL c. Fleischkase vom Schwein 127 ¥
Salat &.613 &6t RahmsoRe & 61
Tomatenreis Krauter- Dip et Passierter Blumenkohl
Dessert des Tages Salat .ct.2 Kartoffelpliree ct
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 731 kcal pro Portion: 645 kcal pro Portion: 738 kcal
Gefliigelsuppe Gefliigelsuppe Gefliigelsuppe
. . - >
Donnerstag Schweineschnitzel A A1 # | Nudeln » Gemgsebolq.gnese !
Bratensol3e TomatensoRRe Passierte Mohren *
Kohlrabi Salat ¢.cL? Kartoffelplree ¢t
Salat c.cuy Obst der Saison Obst der Saison
Kartoffeln
Obst der Saison
pro Portion: 514 kcal pro Portion: 167 kcal pro Portion: 317 kcal
Gemisebriihe m. Reis'! Gemiusebriihe m. Reis'! Gemisebriihe m. Reis'!
: Backfisch A ALp Gemusefrikadelle A Avc Brokkoli- Blumenkohlauflauf A A
Freltag . C.G.GLL1
DillsoRe & .61 TomatensoRRe T
Erbsen-Méhren Salat ¢.c1.7 Bechamelsof3e ¢!
Salat ¢.613 Zartweizen A At Kartoffelptree ¢
Kartoffeln Gemischtes Dessert Gemischtes Dessert
Gemischtes Dessert
pro Portion: 716 kcal pro Portion: 652 kcal pro Portion: 618 kcal
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
Samstag Kartoffeleintopf m. Rind 't Vegetarisches Schnitzel A AL a4.c, Passierter Gemiiseeintopf !
Roggenbrotchen A AL a2 a3 1 eens WeiRkbrot 0. Rinde A At
Vanillepudding .ct.3 Schnittlauchsof3e o ¢ Vanillepudding .ct.3
Karotten
Kartoffeln
Vanillepudding ¢ .c13
pro Portion: 551 kcal pro Portion: 507 kcal pro Portion: 276 kcal
Rinderbriihe m. GrielR A At1 Rinderbriihe m. Griel3 A w1 Rinderbriihe m. Griel3 A At1
Sonntag Geschnetzeltes (Schwein) | Vegane Hackballchen A av43F Ruhrei ¢ 611

Blumenkohl "a la creme" ¢.ct
Krauterreis
Magdalenenkuchen 4 .At.¢.F.e 61

pro Portion: 428 kcal

Tomatensolie

Brokkoli

Kartoffelplree ¢t
Magdalenenkuchen A At c.F.c 61

pro Portion: 489 kcal

Passierter Brokkoli :
Kartoffelplree ¢t
Magdalenenkuchen 4 .At.¢.F. e 61

pro Portion: 535 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C)
Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (7) mit Phosphat

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




(D) varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 13.07.2026 - 19.07.2026

KW 29 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Hahnerbriihe m. Reis' Hlhnerbriilhe m. Reis'! Hahnerbriihe m. Reis'
Monta Putengeschnetzeltes Maccaroni A At Fleischkase vom Schwein 127 =¥
9 Karotten TomatensoRRe Bratensol3e
Salat c.cuy Salat ¢.c13 Passierte Mohren *
Nudeln A Dessert des Tages Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 260 kcal pro Portion: 580 kcal pro Portion: 714 kcal
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
Dienstag Hahnchenbrust Vegetarisches Schnitzel A AL a4.c, Passierter Gemiseeintopf !
BratensoRe eeLs WeilRbrot 0. Rinde A1t
Blumenkohl Currysol3e ¢.c1 Obst der Saison
Salat .61 Salat et
Reis Reis
Obst der Saison Obst der Saison
pro Portion: 532 kcal pro Portion: 570 kcal pro Portion: 215 kcal
Gemiusebriihe m.Backerbsen A Gemusebriihe m.Backerbsen A Gemusebriihe m.Backerbsen A
A1, C, | AL C, 1 A1,C, |
Mittwoch Nurnberger Wirstchen Jagertopf F.c.c1 Gedunstetes Seelachsfilet ©
(Schwein) Salat 6619 KrautersoRe ¢ ¢t
Senf 7 Nudeln A A Passiertes Mischgemdise
Sauerkraut Fruchtjoghurt Kartoffelpiiree ¢
Salat ©.c13 Fruchtjoghurt
pro Portion: 823 kcal pro Portion: 609 kcal pro Portion: 599 kcal
Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe
Donnerstag gin?erfrikgadelle AALC (E.rieBhbreri;v AL G, Gl Sin?erfril?sadelle AALC
ratensole irschsoRRe ratensole
Brokkoli Zimt und Zucker Passierter Blumenkohl *
Salat ¢.c13 Salat ¢.cL? Kartoffelpiree ¢t
Krauterkartoffeln Obst der Saison Obst der Saison
Obst der Saison
pro Portion: 600 kcal pro Portion: 594 kcal pro Portion: 594 kcal
Rinderbriithe m. Nudeln A Asc.1 Rinderbriihe m. Nudeln A AL c.1 Rinderbriithe m. Nudeln A At c.1
Freitag Gediinsteter Seelachs o Eieromelette c.c.¢1 Rihrei c.c.eu1
Currysole .61 Rahmspinat ¢.c1 Rahmspinat ¢.¢1
Asiagemuse Kartoffelpuree 61 Kartoffelplree ¢t
Salat c.cuy Gemischtes Dessert Gemischtes Dessert
Basmatireis
Gemischtes Dessert
pro Portion: 738 kcal pro Portion: 629 kcal pro Portion: 727 kcal
Kartoffelsuppe Kl. Kartoffelsuppe kI. Kartoffelsuppe Kl.
s t Rinderbolognese Brokkoli-Blumenkohlauflauf A At.c. Gemiisebolognese !
amstag Gabelspaghetti 4 At echbd Passierte Mohren :
kl. Salat (Krauterdr.) - 2.3 Kasesole oot Kartoffelpiiree st
Karamellpudding ¢ et Kartoffeln . Karamellpudding ¢ ¢t
Hartkise ¢ 6. 61,2 Karamellpudding ¢ ¢t
pro Portion: 666 kcal pro Portion: 627 kcal pro Portion: 383 kcal
Gemiisebriihe m. Griel3 A A1 Gemiusebrihe m. Griel3 AAu! Gemisebriihe m. Griel3 A A1
Sonntag Rinderbraten Blumenkohl-Kasemedaillon » At G, Eieromelette c ¢ ¢t
BratensoRe e BechamelsoRe ¢ 6t
Zucchini Tomatensol3e Passierter Brokkoli :
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpiree et

Waffel A ALc.F el

pro Portion: 555 kcal

Waffel A ALcF e o1

pro Portion: 639 kcal

Waffel A ALcF.ccl

pro Portion: 576 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und
-erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10/mgl/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (7) mit Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




() varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 20.07.2026 - 26.07.2026

KW 30 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderbrihe m. Reis' Rinderbrihe m. Reis' Rinderbrihe m. Reis'!
Hackbéllchen (Schwein) ¢ | Pfannekuchen 4 At.c.c .61 Passiertes Schwein ¢

Montag
Tomatensolle Apfelmus Bratensof3e
Zucchini Salat ¢.cL? Passiertes Mischgemdise
Salat ¢.c13 Obst der Saison Kartoffelplree ¢t
Kartoffeln Obst der Saison
Obst der Saison

pro Portion: 593 kcal pro Portion: 517 kcal pro Portion: 500 kcal
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe

: Gebratener Reis mit Gemiise Gemisefrikadelle A AL c Passierter Gemiseeintopf !
Dienstag " : . .
und Hahnchenstreifen AALc.F TomatensoRe Weilbrot 0. Rinde 4 411
Salat ©.c13 Salat &6 Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt Zartweizen A a1
Fruchtjoghurt

pro Portion: 562 kcal pro Portion: 539 kcal pro Portion: 225 kcal

Huhnerbriihe mit Gemuse und Huhnerbrihe mit Gemise und Huhnerbriihe mit Gemuse und
. Nudeln A At c. Nudeln A a1 c. Nudeln A At c.
Mittwoch y . N

Huhnerfrikassee ¢ 6t Nudeln A A Gemiisebolognese !
Salat ¢.c13 Sojabolognese ! Passierter Brokkoli *
Reis Salat ¢.cL? Kartoffelplree ¢t
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison

pro Portion: 530 kcal pro Portion: 669 kcal pro Portion: 327 kcal
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe

Donnerstag Cevgpcici .(Rind) A AL C,J Eierome!ette ¢, G 61 Gemiseauflauf A At.c.c61L1

Paprika-Dip Rahmspinat ¢ ¢t Bechamelsol3e ¢ ¢t
Salat .63 Salat ¢.cL? Kartoffelplree ¢t
Tomatenreis Kartoffelpuree 61 Dessert des Tages
Dessert des Tages Dessert des Tages

pro Portion: 749 kcal pro Portion: 526 kcal pro Portion: 484 kcal
Gemisebriihe m.Nudeln Aatc. Gemisebriihe m.Nudeln A.atc. Gemisebriihe m.Nudeln Aatc.1

Freitag Gedunsteter Schellfisch © Gemiiseeintopf ! Gedunsteter Schellfisch ©
Gemiisesugo & 6! Gabelspaghetti A At Bechamelsol3e ¢ ¢t
Salat ¢.c13 Salat ¢.cL? Rahmspinat ¢.¢1
Reis Brétchen A At A2 A3 1.3 Kartoffelplree ¢t
Gemischtes Dessert Gemischtes Dessert Gemischtes Dessert

pro Portion: 678 kcal pro Portion: 573 kcal pro Portion: 672 kcal
Kartoffelsuppe Kl. Kartoffelsuppe kI. Kartoffelsuppe Kl.
Samstag Rinderroulade (Rind/Schwein) +2 “** | Mediterraner Gemiseeintopf Ruhrei ¢ 611
Bratensol3e Cappuccinopudding ¢ 61.5.7 Passiertes Mischgemdise
Rotkraut e Roggenbrotchen A AL A2, 431 Kartoffelpiree ¢t
Kartoffeln Cappuccinopudding & 615 7
Cappuccinopudding & 615 7
pro Portion: 553 kcal pro Portion: 499 kcal pro Portion: 497 kcal
Huhnerbriihe m. Griel3 A At Huhnerbriihe m. Griel3 A A1 Huhnerbriihe m. Griel3 A A1
Sonntag Schweinebraten | Vegane Hackballchen A av43F Fleischkase vom Schwein 127 ¥
Thymiansolie Tomatensolie Bratensol3e
Kaisergemise Brokkoli Passiertes Mischgemdise *
Nudeln A Kartoffelplree ¢t Kartoffelplree ¢t

Schokoladenkuchen A At c.¢, 61

pro Portion: 273 kcal

Schokoladenkuchen A At.c 6 61

pro Portion: 556 kcal

Schokoladenkuchen A At c.¢, 61

pro Portion: 718 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch
und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (5) enthélt eine Phenylalaninquelle, (6b) mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel, (7) mit Phosphat, (7d) mit Zuckerarten und Stungsmitteln

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




