
Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 12.01.2026 - 18.01.2026

 

KW 3 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK

Schweinesülze I, J, 1, 2, 7

Maasdamer G

Essiggurken J, 4b

Maasdamer G

Kräuterkäse G

Essiggurken J, 4b

Putenlyoner 1, 2, 7

Schmelzkäse G, G1

Essiggurken J, 4b

Montag

Teewurst (Schwein) 1, 2, 6

Gouda G

Radieschen

Tilsiter G

Tomate-Mozzarella-Salat
G, G1, H4, H9

Radieschen

Putenbrust 1, 2, 7

Naturfrischkäse G, G1

Radieschen

Dienstag

Tilsiter G

Senf J

Wiener Würstchen 
(Schwein) 1, 2, 7

Tomatenecken

Tilsiter G

Hüttenkäse G, G1

Tomatenecken

Geflügelsalami 1, 2

Maasdamer G

Tomatenecken

Mittwoch

Kassler (Schwein) 1, 2, 7

Kräuterfrischkäse G, G1

Gurke

Gouda G

Veganer Aufstrich F, 1

Gurke

Edamer G

Geflügelwiener 1, 2, 7

Senf J

Kartoffelsalat J, 2

Gurke

Donnerstag

Lyoner (Schwein) 1, 2, 7

Nudelsalat mit Gemüse
Eierscheiben C

Gouda G

Emmentaler
Eierscheiben C

Geflügelfleischkäse 1, 2, 7

Camembert G

Eierscheiben C

Freitag

Landblutwurst 1, 2

Camembert G

Cherrytomaten

Kräuterquark G, G1

Camembert G

Cherrytomaten

Emmentaler
Truthahnsalami 1, 2

Cherrytomaten

Samstag

Schmelzkäse G, G1

Rollmops D, 4

Kleine Garnitur

Emmentaler
Schmelzkäse G, G1

Kleine Garnitur

Roher Schinken 
(Schwein) 2

Schmelzkäse G, G1

Kleine Garnitur

Sonntag

(C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (H9) Schalenfrüchte und
-erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (4) mit Süßungsmitteln, (4b) mit Süßungsmittel, (6) mit
Geschmacksverstärker, (7) mit Phosphat

Menüplan

die Küche wünscht Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten



Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 19.01.2026 - 25.01.2026

 

KW 4 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK

Bierschinken (Schwein) 1, 

2, 7

Pfefferkäse G, 3

Gurke

Veganer Aufstrich F, 1

Gouda G

Gurke

Gouda G

Geflügelsalat C, G, G1, J

Gurke

Montag

Gekochter Schinken 
(Schwein) 1, 2, 7

Edamer G

Paprikawürfel

Mozzarella G, G1

Emmentaler
Paprikawürfel

Putenpaprikawurst 1, 2, 7

Edamer G

Paprikawürfel

Dienstag

Salami (Schwein) 1, 2

Paprika-Camembert 
Creme G, G1

Essiggurken J, 4b

Gouda G

Emmentaler
Essiggurken J, 4b

Kalbsleberwurst 
(Schwein) 1, 2

Tilsiter G

Essiggurken J, 4b

Mittwoch

Feiner Leberkäse 
(Schwein)
Tilsiter G

Tomatenecken

Kräuterquark G, G1

Camembert G

Tomatenecken

Putenbrust 1, 2, 7

Paprikakäse G, 3

Tomatenecken

Donnerstag

Emmentaler
Hering in Dillsoße C, D, G, G1, J, 

2, 7c

Maiskölbchen

Maasdamer G

Tomaten- Basilikum-
Käse G, 3

Maiskölbchen

Lyoner (Schwein) 1, 2, 7

Emmentaler
Maiskölbchen

Freitag

Jagdwurst (Schwein) 1, 2, 7

Gouda G

Eierscheiben C

Emmentaler
Veganer Aufstrich F, 1

Eierscheiben C

Putenbierschinken 1, 2, 7

Kräuterfrischkäse G, G1

Eierscheiben C

Samstag

Bratenaufschnitt 
(Schwein) 7

Camembert G

Cocktailtomaten

Kräuterfrischkäse G, G1

Gouda G

Cocktailtomaten

Putenlyoner 1, 2, 7

Gouda G

Cocktailtomaten

Sonntag

(C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (J) Senf und -erzeugnisse (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit Süßungsmittel, (7) mit Phosphat, (7c) mit Zuckerarten und Süßungsmittel

Menüplan

die Küche wünscht Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten



Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 26.01.2026 - 01.02.2026

 

KW 5 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK

Gekochter Schinken 
(Schwein) 1, 2, 7

Handkäse mit Musik G, L, 1

Blumenkohl L, 4b

Veganer Aufstrich F, 1

Emmentaler
Blumenkohl L, 4b

Truthahnsalami 1, 2

Gouda G

Blumenkohl L, 4b

Montag

Salami (Schwein) 1, 2

Emmentaler
Tomatenecken

Gouda G

Hüttenkäse G, G1

Tomatenecken

Putenbierschinken 1, 2, 7

Emmentaler
Tomatenecken

Dienstag

Landblutwurst 1, 2

Tilsiter G

Radieschen

Gouda G

Emmentaler
Radieschen

Putenlyoner 1, 2, 7

Kräuterfrischkäse G, G1

Radieschen

Mittwoch

Lyoner (Schwein) 1, 2, 7

Gemischter Bauernsalat G, 

G1, 10

Kleine Garnitur

Camembert G

Edamer G

Kleine Garnitur

Putenbierschinken 1, 2, 7

Paprikakäse G, 3

Kleine Garnitur

Donnerstag

Butterkäse G

Roter Heringssalat A, A1, C, D, 

J, 2, 7c

Gurke

Gouda G

Kräuterfrischkäse G, G1

Gurke

Schweinebraten 7

Gouda G

Gurke

Freitag

Paprikawurst (Schwein) 1, 

2, 7

Pfefferkäse G, 3

Eierscheiben C

Kräuterkäse G

Paprikakäse G, 3

Eierscheiben C

Geflügelfleischkäse 1, 2, 7

Senf J

Kartoffelsalat A, A1, C, G, G1, J, 2

Eierscheiben C

Samstag

Bierschinken (Schwein) 1, 

2, 7

Sahneschmelzkäse G, G1

Bohnen 4b

Schmelzkäse G, G1

Gouda G

Nudelsalat mit Gemüse
Bohnen 4b

Putenbrust 1, 2, 7

Schmelzkäse G, G1

Bohnen 4b

Sonntag

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1)
Laktose, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit Süßungsmittel, (7) mit Phosphat, (7c) mit Zuckerarten und Süßungsmittel, (10) geschwärzt

Menüplan

die Küche wünscht Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten



Seniorenrezidenz Eppstein
Abend vom 02.02.2026 - 08.02.2026

 

KW 6 Abendessen 1 - VK Abendessen 2 - VEG/LVK Abendessen 3 - LVK

Feiner Leberkäse 
(Schwein)
Emmentaler
Kleine Garnitur

Gouda G

Reissalat mit Gemüse
Kleine Garnitur

Putenlyoner 1, 2, 7

Emmentaler
Kleine Garnitur

Montag

Camembert G

Bayrischer Wurstsalat 
(Schwein) J, L, 1, 2, 4b, 7

Gurke

Camembert G

Gouda G

2 halbe Eier C

Gurke

Putenbrust 1, 2, 7

Kräuterkäse G

Gurke

Dienstag

Schmelzkäse G, G1

Brathering A, A1, D, J

Eierscheiben C

Gouda G

Emmentaler
Eierscheiben C

Putenbierschinken 1, 2, 7

Emmentaler
Eierscheiben C

Mittwoch

Fleischwurst (Schwein) 1, 2, 

7

Senf J

Gouda G

Kartoffelsalat J, 2

Emmentaler
Tomaten- Basilikum-
Käse G, 3

Essiggurken J, 4b

Truthahnsalami 1, 2

Maasdamer G

Essiggurken J, 4b

Donnerstag

Lyoner (Schwein) 1, 2, 7

Schmelzkäse G, G1

Möhrengarnitur I, 1, 4b

Kräuterquark G, G1

Camembert G

Möhrengarnitur I, 1, 4b

Geflügelfleischkäse 1, 2, 7

Tilsiter G

Möhrengarnitur I, 1, 4b

Freitag

Kräuterkäse G

Paprika-Camembert 
Creme G, G1

Cocktailtomaten

Kräuterfrischkäse G, G1

Maasdamer G

Cocktailtomaten

Putenlyoner 1, 2, 7

Naturfrischkäse G, G1

Cocktailtomaten

Samstag

Pfälzer Leberwurst
Edamer G

Bohnen 4b

Edamer G

Paprikakäse G, 3

kleiner Beilagensalat
Bohnen 4b

Truthahnsalami 1, 2

Edamer G

Bohnen 4b

Sonntag

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und
-erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit Süßungsmittel, (7) mit Phosphat

Menüplan

die Küche wünscht Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten


