
Sprechstunde für 
frühkindliche
Regulations störungen

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)  
am varisano Klinikum Frankfurt Höchst

Liebe Eltern,

die Geburt eines Kindes bringt neben der Freude über das 
Kind auch vielfältige Veränderungen und neue Herausforde-
rungen mit sich. In diesem Lebensalter treten häufig Störun-
gen der frühen Verhaltensregulation auf, z.B. Schrei-, Schlaf- 
oder Fütterstörungen, aber auch starkes Trotzverhalten. 
Schreit ein Baby übermäßig viel, findet es auch nachts kaum 
Ruhe und Erholung, oder treten Verweigerungssituationen 
beim Füttern auf, fordert dies Ihr gesamtes Familiensystem. 
Häufig fühlen sich Eltern verunsichert, erschöpft und ver-
zweifelt. In unserer Regulationssprechstunde erarbeiten wir 
gemeinsam mit Ihnen Strategien, diesen Kreislauf zu durch-
brechen. Das Beratungskonzept umfasst eine kinderärzt-
liche Untersuchung, Informationen zum Entwicklungsalter, 
diagnostische Maßnahmen und therapeutische Begleitung.

Unsere Sprechstunde für  
frühkindliche Regulationsstörungen

Unsere Sprechstunde für frühkindliche Regulationsstörun-
gen richtet sich an Eltern von Säuglingen und Kleinkindern 
zwischen 0 und 3 Jahren.

Wir unterstützen Sie bei:

• Langandauerndem und unstillbarem Schreien

• Ein- und Durchschlafstörungen

• Spielunlust

• Fütter- und Essproblemen

• Heftigem Trotzen und aggressivem Verhalten

Erstgespräch

Im Erstgespräch möchten wir Sie und Ihr Kind ken-
nenlernen. Gemeinsam entwickeln wir auf Basis der 
Diagnose ein auf Ihre Familie ausgerichtetes Bera-
tungs- und Therapieangebot. Unsere Ziele sind:

• Unterstützung der Eltern bei der Förderung der früh-
kindlichen Entwicklung

• Reduktion der belastenden Symptomatik

• Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung

• Ihr Familiensystem durch den Erwerb neuer, eigener 
Kompetenzen zu entlasten und so die Eltern-Kind- 
Beziehung zu stärken.
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Aus Richtung

❶ Wiesbaden

❷ Bad Soden, Sulzbach

❸  Nordwestkreuz/West-
kreuz, Innenstadt

❹ Ffm.-Sossenheim

❺  Mainzer Landstr., Ffm.-
Nied, -Griesheim, -Gallus

❻  Ffm.-Sindlingen/B40, 
Rhein-Main-Flughafen

Anmeldung zur Sprechstunde für frühkindliche 
 Regulationsstörungen

Bitte füllen Sie zunächst den Fragebogen zur Anmeldung in unserer 
Sprechstunde aus. Diesen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
sozialpaediatrisches-zentrum

Bitte senden Sie uns den ausgefüllten Fragebogen  
per Post oder E-Mail an spz-neuanmeldung@varisano.de 
zurück.

Voraussetzung für eine Anmeldung im SPZ ist die  
Überweisung Ihres Kinderarztes/Ihrer Kinderärztin.

Sozialpädiatrisches  
Zentrum (SPZ)
am Klinikum Frankfurt Höchst

Ihr Weg zu uns

Mit dem Auto 
Bitte nutzen Sie bei Anfahrt des Gebäudes A (Neubau) 
die Zufahrt über den Sossenheimer Weg (s. Parkplätze). 
Weitere Möglichkeit: Über die Königsteiner Straße zum 
Parkhaus an der Gotenstraße 33.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Ab Hauptbahnhof Frankfurt a.M. mit der S1/S2 bis Bahn- 
hof Frankfurt a.M.-Höchst. Von hier ca. 10 Minuten Geh- 
zeit oder fahren Sie weiter mit den Buslinien 50/59/253 
bis Klinikum Frankfurt Höchst bzw. Hospitalplatz und 
folgen dann der Beschilderung.

Klinikum Frankfurt Höchst 
Gotenstraße 6-8 65929 Frankfurt am Main  
varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst

Kontaktieren 
Sie uns

 Chefärztin 
Dr. med. Mechthild Pies

Sekretariat: 
Michaela Faber 
T 069 3106-2172 
spz@varisano.de


