
Rundum gut betreut
Entbinden mit Komfort & „Sicherheitsgurt“  
im Perinatalzentrum Level 1 





Liebe werdende Eltern,

Die Geburt eines Kindes ist wohl eines der aufregendsten Ereignisse 
im Leben. Um werdende und frischgebackene Mütter beziehungs-
weise Eltern auf diesem Weg bestmöglich zu begleiten, bieten wir  
Ihnen in unserer Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe eine mög-
lichst individuelle Entbindung mit Komfort und „Sicherheitsgurt“ an. 
Um dies zu gewährleisten, ist unser Team mit vollem Einsatz vor, 
während und nach der Geburt für Sie da.

Diese Broschüre gibt Ihnen einen Überblick über unsere Angebote. 
Wir beraten Sie vor der Geburt Ihres Kindes und bereiten Sie optimal 
darauf vor, wir begleiten und betreuen Sie während der Geburt und 
stehen Ihnen auch danach mit Rat und Tat zur Seite. Unsere fünf 
Kreißsäle bieten Ihnen eine angenehme und medizinisch top aktuelle 
Ausstattung. Unser 22-köpfiges Hebammenteam begleitet jährlich 
die Geburten von über 2.300 Kindern. Trotzdem ist jedes einzelne 
Kind mit seinen Eltern etwas besonderes und einzigartiges. Sie er-
halten deshalb eine individuelle Betreuung, die auf Sie und Ihr Baby 
abgestimmt ist. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Übersicht unseres Ange-
bots, für jede Phase Ihrer Schwangerschaft und danach. Die Bilder 
sollen Ihnen einen ersten Eindruck vermitteln, gerne können Sie sich 
aber auch vor Ort ein eigenes Bild machen, zum Beispiel bei einem 
unserer Infoabende. Wir würden uns sehr freuen, Sie vielleicht bald 
bei uns begrüßen zu dürfen!

                               Ihr  
                               Prof. Dr. med. Joachim Rom     
                               & das Team der Geburtshilfe

Herzlich willkommen im  
varisano Klinikum Frankfurt Höchst
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Zentrum für Pränataldiagnostik und Fetale Therapie

Unser innovatives interdisziplinäres Konzept vereint moderne Pränataldiagnostik 
und Fetale Therapie/Chirurgie mit hochqualitativer Spitzenmedizin. Unser multi- 
disziplinärer Ansatz mit Perinatolog:innen, Fetal- und Kinderchirurg:innen, Neo- 
natolog:innen, Kinderkardiolog:innen, Genetiker:innen und Radiolog:innen ge- 
währleistet eine umfassende Versorgung unserer Patientinnen unter einem Dach. 
Im Rahmen einer Expertenrunde (Fetal Board) stehen unsere Patientinnen 
und deren ungeborene Kinder im Mittelpunkt. Wir diagnostizieren und be- 
handeln das gesamte Spektrum fetaler Fehlbildungen:

Standarduntersuchungen

•  Ersttrimesterscreening (ETS) 11 bis 14 SSW / Nicht-invasiver Pränataltest

•  Organscreening und Echokardiographie 20 bzw. 30 SSW

•  Invasive Diagnostik und Fetale Therapie/Chirurgie

•  Mitbetreuung bei Risikoschwangerschaften / Abortsprechstunde

Spezialuntersuchungen

•  Mehrlingsschwangerschaften / Eineiige Zwillinge

•  Fetale Dysrhaphien (Spina bifi da)

•  Infektionen in der Schwangerschaft

•  Krebs während der Schwangerschaft und Fertiprotekt

•  Transplantation und Schwangerschaft

Rund um die Schwangerschaft

4

		             Anlaufstelle ist die Schwangerenberatung  
		             im Hauptgebäude (Gebäude A, 3. OG):

		             Pränataldiagnostik Sprechstunde  
		             Dr. med. Velina Seidel  |  Dr. med. Lucas Wilhelm 

		             T 069 3106-53333 
		             elternzentrum@varisano.de
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Online Termine für die Geburtsplanung 

Wir bieten allen schwangeren Frauen an, sich zur Geburtsplanung 
in unserem Elternzentrum vorzustellen. Hier besprechen wir mit 
Ihnen die Einzelheiten zum Geburtsablauf und zum geplanten Ent-
bindungsmodus. In diesem Gespräch haben Sie selbstverständlich 
die Möglichkeit, Fragen über den Ablauf der Entbindung zu stellen 
und mehr über uns und unser Klinikum zu erfahren.

Vereinbaren Sie gern online einen Termin zur Geburtsanmeldung in 
unserer Klinik. Diese empfehlen wir ab der 26. Schwangerschafts-
woche. Bitte bringen Sie Ihren Mutterpass, bei Besonderheiten oder 
vorbestehender Erkrankung auch die entsprechenden ärztlichen 
Befunde, mit.  

Geburtsplanung 

Falls eventuelle Besonderheiten im Verlauf der Schwangerschaft 
aufgetreten sind oder Sie selbst eine gewisse Unsicherheit bezüg-
lich des Geburtsweges verspüren, können wir in einem ärztlichen 
Beratungsgespräch diesen Weg gemeinsam planen. Hierfür ist eine 
Terminvereinbarung über die Schwangerenberatung notwendig.

Kontakt Geburtsplanung und Schwangerenberatung  
(Gebäude A, 3. OG):

Nejra Sisic

T 069 3106-53333 
elternzentrum@varisano.de

Rund um die Schwangerschaft
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varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
geburtshilfe/elternzentrum

Mehr Informationen 
rund um die Geburt &  
Wunschtermin online  
auswählen



Mitbetreuung/Zweitmeinung (second opinion) 

Bei besonderen Entwicklungen im Schwangerschaftsverlauf könnte 
es notwendig sein, dass wir in Ergänzung zu Ihrem Frauenarzt/ 
Ihrer Frauenärztin in die Betreuung der Schwangerschaft integriert 
werden. Beispiele hierfür könnten sein: schwere mütterliche Erkran- 
kungen, Auffälligkeiten in der kindlichen Entwicklung, Diabetes/
Schwangerschaftsdiabetes, Mehrlingsschwangerschaften. 

Nach Überweisung durch Ihren Frauenarzt/Ihre Frauenärztin können 
Termine in unserer Schwangerenberatung vereinbart werden.  

Psychosoziale Beratung 

Werdende Mütter erhalten in den Räumlichkeiten der Schwangeren- 
beratung Hilfe und Tipps rund um psychosoziale Fragen und Pro- 
bleme. Iolanda Liuzza und Christine Lühn sind psychosoziale 
Beraterinnen, sie helfen beim Umgang mit Behörden und können 
finanzielle Hilfen vermitteln. Außerdem unterstützen und beraten sie 
bei Problemen in der Schwangerschaft – wenn es beispielsweise 
schwer fällt, diese zu akzeptieren oder falls Probleme und Fragen 
im Zusammenhang mit vorgeburtlichen Untersuchungen auftreten.

Sprechzeiten: Freitag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr bzw. nach telefoni-
scher Vereinbarung.

Kontakt Sozialberatung (Gebäude A, 3. OG):

Iolanda Liuzza  |  Christine Lühn

T 069 3106-53333 
elternzentrum@varisano.de

Rund um die Schwangerschaft
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Babylotsen 

Damit das neue Leben gelingt und Sie nach der Geburt Ihres Kindes gut  
informiert und versorgt sind und einen guten Start haben, möchten die  
Babylotsen Frankfurt Sie mit Rat und Tat unterstützen. 

Sie wünschen sich beispielsweise Kontakt zu anderen Müttern und Vätern?  
Sie haben Fragen zu Anträgen oder zum Umgang mit Behörden? Oder sehen  
Sie sich vor besondere Herausforderungen gestellt, sind Sie zum Beispiel  
alleinerziehend oder haben gesundheitliche Probleme?

Wir helfen Ihnen gerne weiter und lotsen Sie durch die erste Zeit nach der  
Geburt! Unsere Babylotsinnen beraten Sie, welche Unterstützung sinnvoll  
sein könnte, informieren über wichtige Angebote für Familien (möglichst in  
Ihrem Stadtteil), vermitteln erste Kontakte und begleiten Sie bei Bedarf. 

Sprechen Sie uns gern an!

Kontakt Babylotsen  
(Gebäude A, 3. OG):

T 069 3106-53321 
babylotse-klihoe@kinderschutzbund-frankfurt.de

Rund um die Schwangerschaft
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Mehr Informationen  
zu den Babylotsen

kinderschutzbund-frankfurt.de/ 
babylotse







Wenn die Wehen beginnen 

Unsere Geburtshilfe vereint viele Facetten der modernen Geburts-
medizin: Als Perinatalzentrum Level 1 (höchste Versorgungsstufe) 
verfügen wir über alle personellen und baulichen Voraussetzungen, 
Frühgeborene ab der 23. Schwangerschaftswoche entbinden und 
versorgen zu können.

Unsere Neugeborenenintensivstation (A35/37) ist mit zwölf  
Beatmungsplätzen ausgestattet, des weiteren verfügen wir über 
eine Frühgeborenenstation (A39). 

Ein großer Vorteil: Unsere Klinik für Kinder- und Jugendmedizin be- 
findet sich im selben Stockwerk wie die Wochenbettstation (A31) 
und der Kreißsaal (A33).

Unsere Kinderärzt:innen und Geburtshelfer:innen sind rund um die 
Uhr im Präsenzdienst vor Ort und verfügen über eine spezielle Aus-
bildung zur Entbindung und Versorgung von Kindern in besonderen 
Situationen. 

Zusätzlich arbeiten wir bei pränatal diagnostizierten kindlichen Fehl-
bildungen eng mit der Klinik für Kinderchirurgie im hause zusammen, 
die sich ebenfalls in der dritten Etage befindet. So ist auch im Falle einer 
Risikoschwangerschaft eine optimale Betreuung gewährleistet.

Andererseits können wir uns im Falle der Termingeburt sehr indivi-
duell und flexibel auf die Wünsche unserer Patientin im Sinne einer 
familienorientierten Geburtshilfe einstellen – die Einrichtungen des 
Perinatalzentrums sind dann nur ein sicherer „back up“.

Rund um die Geburt
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Mehr Informationen  
zum Perinatalzentrum Level 1

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
geburtshilfe/perinatalzentrum-level-1



Rund um die Geburt
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Die Kreißsäle 

Rund um die Uhr sind jederzeit zwei bis drei Hebammen und drei 
Geburtshelfer anwesend. Von unseren fünf Kreißsälen sind alle mit 
Tageslicht, bequemen und breiten Entbindungsbetten, eigenen  
Bädern (mit Entspannungswanne) sowie einer mit einer Gebär-
badewanne ausgestattet. Wir bemühen uns, um eine individuelle 
und auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Geburtssituation. Selbst-
verständlich stehen auch ein Gebärstuhl, eine Sprossenwand und 
Pezzibälle zur Verfügung. 

Im Falle eines Kaiserschnitts kann dieser in Perdiural- oder Spinalan-
ästhesie sowie Vollnarkose durchgeführt werden, der Operations-
saal befindet sich direkt im Kreißsaalbereich. 

Ambulante Geburt 

Nach einer unauffälligen Geburt, bei der Mutter und Kind wohlauf 
sind, ist es auf Wunsch möglich, bereits nach vier bis sechs Stunden 
die Klinik zu verlassen. Eine wichtige Voraussetzung dafür ist die 
Nachsorgehebamme, die zuhause den weiteren Wochenbettver-
lauf überwacht. Auch sollten Sie sich im Vorfeld bereits um einen 
Kinderarzt für die Durchführung der zweiten Kinderuntersuchung 
(U2) gekümmert haben. 
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Mehr Informationen  
rund um die Entbindung

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
geburtshilfe/rund-um-die-entbindung



Rund um die Geburt

„Storchenlandeplätze“ 

Der Storchenlandeplatz ist ein exklusives Angebot für werdende 
Eltern. Um diesen vor der Geburt zusätzlichen Stress bei der Park-
platzsuche vor dem Klinikum zu ersparen, haben wir exklusiv für 
werdende Eltern zwei Storchen-Parkplätze in nächster Nähe zum 
Haupteingang des Klinikums (Neubau) reserviert. Hier darf kosten-
frei bis zu 30 Minuten geparkt werden. 

Infoabende für werdende Eltern 

Beim Informationsabend wird zuerst anhand eines Vortrags die 
Geburtshilfe unseres Hauses vorgestellt und es werden Ihre spe- 
ziellen Fragen rund um die Entbindung beantwortet. 

 
Termine Infoabende zu Schwangerschaft und Geburt:  
Jeden ersten und dritten Donnerstag des Monats;  
jeweils von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
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Leitung des Kreißsaals:

Oberärztin  
Sonja Pilz 

T 069 3106-53300 
sonja.pilz@varisano.de

Oberarzt Dr. med.  
Tilman Beck 

T 069 3106-53300 
tilman.beck@varisano.de 

Leitende Hebamme  
Michaela Jäger  

T 069 3106-53301 
michaela.jaeger@varisano.de 





Die erste gemeinsame Zeit 

Ein Neugeborenes braucht Wärme und Geborgenheit. Diese ent-
steht durch die Nähe zur Mutter beziehungsweise zu den Eltern.  
Unser Konzept sieht ein 24-Stunden-Rooming-in vor: Das heißt,  
Ihr Neugeborenes ist bei Ihnen im Zimmer untergebracht und Sie 
übernehmen von Anfang an die Versorgung Ihres Babys – die Mutter- 
Kind-Bindung kann sich so ungestört entfalten. Die Kinderkranken-
pfleger:innen unterstützen Sie beim Wickeln, Baden, Stillen und ver-
suchen über sämtliche anfängliche Unsicherheiten hinwegzuhelfen.

Um Ihnen den Aufenthalt und die ersten Tage mit ihrem Kind so an- 
genehm wie möglich zu gestalten, gibt es außerdem ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet, auf Wunsch eine professionelle Fotografin für  
Babyfotos, einen Kinderarzt, der Ihr Neugeborenes nach 72 Stunden 
gründlich untersucht, sechs Familienzimmer, damit auf Wunsch 
auch die Väter bei uns bleiben können und ein Wickelei, das Ihnen 
das Wickeln Ihres Kindes jeder Zeit ganz einfach möglich macht. 

In der dritten Etage, wo sich auch die Stationen der Geburtshilfe 
befinden, ist alles, was mit Kindern zu tun hat, zusammengefasst – 
dies garantiert ganz kurze Wege. In Ergänzung zur Überwachung  
von Neugeborenen in der Kinderklinik bieten wir eine Überwachungs- 
einheit (Intermediate Care Station) direkt auf der Wochenstation. 
Hier können Neugeborene, die voraussichtlich nur eine kurze Über- 
wachung oder Behandlung nach der Geburt benötigen, ohne räum- 
liche Trennung von der Mutter durch die Kolleg:innen der Kinderklinik 
intensiv überwacht werden.

Rund ums Wochenbett
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Mehr Informationen  
zur Wochenbettstation A31

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
geburtshilfe/wochenbettstation



Rund ums Wochenbett

Familienzimmer

Sollten Sie die ersten Tage als Familie genießen wollen, stehen auf 
unserer Wochenbettstation sechs Familienzimmer zur Verfügung, die 
eher Hotel- denn Krankenhausatmosphäre verbreiten. Diese können 
je nach Verfügbarkeit und gegen Zuzahlung von der Familie genutzt 
werden. Sollten die Familienzimmer besetzt sein, bemühen wir uns, 
eine Unterbringungsmöglichkeit für den/die Partner:in zu ermöglichen, 
wenn Sie das wünschen. 

Stillberatung

Auf unserer Wochenbettstation steht Ihnen täglich eine speziell aus- 
gebildete Stillberaterin zur Stillanleitung zur Seite. Auch Mütter, deren 
Kinder in der Kinderklinik behandelt werden, werden bei den ersten 
Stillschritten vor Ort unterstützt. Ein gelungener Stillstart kann jedoch 
durch wunde, schmerzhafte Brustwarzen getrübt werden – einer der 
Hauptgründe für frühzeitiges Abstillen. Als Ergänzung in der Therapie 
wunder Brustwarzen setzen wir die „Low Level Lasertherapie“ ein. 
Eine völlig schmerzlose, wenig zeitaufwendige Behandlungsform, die 
bei wunden Brustwarzen optimaler Weise vor dem Stillen eingesetzt 
wird und den schmerzlindernden Effekt vor dem Anlegen des Kindes 
nutzt.

Kunsttherapie 

In der Kunsttherapie geht es um einen authentischen Ausdruck in der 
individuellen Gestaltung und Interpretation. Für länger liegende schwang- 
ere Patientinnen bieten wir dieses Verfahren zur Entlastung in schwie-
rigen oder sorgenvollen Zeiten. Kunsttherapie bietet Zeit und Raum, um 
wieder zu sich selbst zu kommen, Träume aber auch Ängste zuzulassen 
und kreativ neue Ziele und Wege zu finden. Die Kunsttherapie wird als 
Einzelstunden im Rahmen des stationären Aufenthaltes angeboten. 
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Rund ums Wochenbett

varisano Kuscheltuch 

Wer im Klinikum Frankfurt Höchst geboren wird, verlässt die Klinik 
nicht ohne ein kuscheliges Multuch. Fetzig bunt im varisano Design 
und absolut multifunktionell kommt das Geschenk zur Geburt daher. 
Ob als Pucktuch, Unterlage beim Wickeln, Spucktuch beim Stillen, 
Lätzchenersatz, Sichtschutz für den Kinderwagen oder einfach nur 
zum Kuscheln – es gibt unzählige Einsatzmöglichkeiten im Alltag mit 
Baby. 

Willkommenspaket 

Frisch gebackene Eltern dürfen sich  
auf ein Willkommenspaket freuen. 

Das Frankfurter Kinderbüro hat ein  
liebevoll gestaltetes Päckchen mit einer  
Vielzahl übersichtlich aufbereiteter Informa- 
tionen zum Thema Elternsein in Frankfurt  
zusammengestellt.

Das Willkommenspaket für junge Eltern beinhaltet  
u.a. eine Broschüre mit guten Tipps für das Leben mit  
dem Neugeborenen, die Gelben Seiten „Familie und Kind“,   
einen Leporello mit den Kinderrechten, die Broschüre „das Baby“ von 
der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung und den beliebten 
Eintracht Frankfurt Body. 

Zudem ist ein Geschenkheft in vier Sprachen enthalten, in dem 
Frankfurter Vereine, Familienbildungsstätten, Theater, Museen und 
viele mehr die frischgebackenen Familien in ihre Räume einladen.

1716



Klinikkoffer

Mitunter muss es kurz vor der Geburt ganz schnell gehen. Packen Sie Ihren Koffer 
am besten schon gut vier Wochen vor dem errechneten Geburtstermin. Manche 
Babys haben es eiliger als andere.

Kleidung

•  Bademantel und Hausschuhe, die festen Halt geben

•  zwei bis drei bei 60 Grad waschbare Nachthemden oder Pyjamas  
   (Tipp: Geknöpfte Oberteile sind beim Stillen praktisch)

•  eine leichte Strick- oder Bettjacke

•  ein langes T-Shirt oder Hemd und ein Jogginganzug (für die Wehenphase  
   oder für Spaziergänge nach der Geburt)

•  acht bis zehn Baumwollslips, groß genug für dicke Binden

•  ein Still-BH oder lockeres Bustier

•  dicke Wollsocken

•  bequeme, locker sitzende Sachen für die Heimfahrt

Pflegeprodukte

•  Zahnbürste/-pasta, Hautcreme, Deo, Duschgel, Shampoo  
   (Tipp: Dezent Duftendes ist Babys lieber)

•  Kamm, Bürste, Föhn, eventuell Haargummis/-bänder, um die Haare während  
   der Geburt zu bändigen

•  eine Packung Stilleinlagen, Taschentücher, Lippenfettstift, Nagelschere/-feile

•  falls Sie Kontaktlinsen tragen, das nötige Pflegezubehör. Unbedingt eine Brille  
   mitnehmen: Für die Geburt sind Linsen ungeeignet.

•  Massageöl/-ball für die Wehenphase

Allgemeine Tipps
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Allgemeine Tipps

Papiere

•  Mutterpass, Versichertenkarte und Personalausweis
•  Sinnvoll ist es, auch das Familienstammbuch/die Heiratsurkunde  
   oder, wenn Sie ledig sind, Ihre Geburtsurkunde einzupacken.

•  bei Ledigen ggf. Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserklärung 

Praktisch

•  Ein Zettel mit den wichtigsten Telefonnummern, Kleingeld und  
   das Handy. Ansonsten Wertsachen besser zu Hause lassen. 
 

Die wichtigsten Kontakte

Elternzentrum		  T 069 3106-53333

Kreißsaal A33		  T 069 3106-53300

Sekretariat Prof. Rom	 T 069 3106-50805  |  F 069 3106-1550805

Station A44		  T 069 3106-54401

Wochenbettstation A31	 T 069 3106-53100

Kinder-ITS A35/37	 T 069 3106-53500

Schwangerenberatung 	 T 069 3106-53333  |  F 069 3106-53391

Stillberatung		  T 069 3106-53110
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Allgemeine Tipps

Kursangebot des Elternzentrums 

Werdenden Eltern steht vor, während und nach der Geburt eine 
große Vielfalt an Angeboten zur Verfügung. Darin kann man sich 
durchaus verlieren. Daher bündeln wir in unserem Elternzentrum  
am varisano Klinikum Frankfurt Höchst alle wichtigen Angebote  
für werdende und frischgebackene Eltern – von Akupunktur, über  
Wickelkurse bis hin zu SOS-Notfallkursen bei Kindern. 

Informationen zu unserem umfangreichen Kursangebot vor,  
während und nach der Geburt finden Sie auf unserer Homepage. 
Hier können Sie sich auch ganz leicht online zu den einzelnen Kursen 
und Infoabenden anmelden.

Im Februar 2023 ging unser Neubau in Betrieb. Das varisano  
Klinikum Frankfurt Höchst ist damit eines der modernsten Kran- 
kenhäuser in Deutschland – nicht nur was die Energieeffizienz,  
sondern auch was die medizinisch-technische Ausstattung angeht. 
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Mehr Informationen  
zum Kursangebot des Elternzentrums

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
geburtshilfe/kursangebot

Sie möchten unser Team und unsere Kreißsäle vorab 
schon kennenlernen? 

Dann besuchen Sie unsere virtuelle Führung durch 
unsere Geburtsklinik.





Kinder- und Jugendmedizin

Die Gesundheit Ihrer Kinder liegt uns am Herzen. Wir betreuen in 
der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin kranke Patient:innen vom 
Augenblick der Geburt bis zum 18. Lebensjahr. Ziel unseres interdis-
ziplinären Teams ist eine kindgerechte, liebevolle und medizinisch 
umfassende Behandlung in enger Zusammenarbeit mit niederge-
lassenen Ärzt:innen.

Das hohe Niveau der medizinischen und pflegerischen Versorgung 
in der Höchster Kinder- und Jugendmedizin deckt das gesamte 
Spektrum der Allgemeinpädiatrie mit allen akuten Notfallsituationen 
ab mit besonderen Schwerpunkten in der Behandlung von Früh- und 
Neugeborenen, der Kindergastroenterologie, der Kinderdiabetolo-
gie, der Kinderkardiologie und der Neuropädiatrie. 

Gemeinsam mit der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe und der 
Klinik für Kinderchirurgie sind wir in Hessen eines der größten Perina- 
talzentren Level 1 für die Betreuung vor und nach der Geburt von 
Risikopatient:innen einschließlich extrem kleiner Frühchen und Neu-
geborener mit schweren Fehlbildungen.

Kinderzentrum  
für kleine & große Kinder
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Mehr Informationen  
zur Kinder- und Jugendmedizin

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
kinder-jugendmedizin

Chefärzte (Kollegialsystem) 
Daniel Lorenz  |  Dr. med. Christopher Meudt

Sekretariat Chefärzte 
Natascha Skatulla 
Nicola Damm

T 069 3106-50487 
F 069 3106-50489

kinderklinik@varisano.de 



Kinderzentrum 
für kleine & große Kinder
Sozialpädiatrisches Zentrum  |  SPZ

Unser zertifiziertes Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) ist eine spezia- 
lisierte Einrichtung der ambulanten Versorgung von Kindern und 
Jugendlichen, bei denen es Auffälligkeiten in der Entwicklung gibt. 
Nach Rücksprache mit ihrem Kinderarzt/ihrer Kinderärztin steht be-
troffenen Familien unser großes Team mit einem breiten Spektrum 
an diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten zur Seite.

Wir sind eines der größten SPZs in Deutschland und besonders 
spezialisiert auf die Diagnostik und Behandlung von kinderneurolo- 
gischen Erkrankungen einschließlich Anfallsleiden (Epilepsie), Bewe-
gungsstörungen und psychosozialen Entwicklungsauffälligkeiten 
einschließlich Autismus-Spektrum-Störung. Auch die Frühgeborenen- 
Nachsorge ist ein wichtiger Teil unserer SPZ-Arbeit. Unser multipro- 
fessionelles Team arbeitet zusätzlich eng mit Frühförderstellen, Schu-
len, Kindergärten, externen Einrichtungen und Therapeut:innen sowie 
Ämtern zusammen, um eine optimale Unterstützung zu gewährleisten. 
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Chefärztin Dr. med. 
Mechthild Pies 

Mehr Informationen  
zum Sozialpädiatrischen Zentrum

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
sozialpaediatrisches-zentrum                               

Sekretariat Chefärztin 
Michaela Faber

T 069 3106-2172 
F 069 3106-3359

spz@varisano.de 



Kinderzentrum
für kleine & große Kinder

Kinderchirurgie 

Unsere kleinen Patient:innen werden kindgerecht, liebevoll und medi- 
zinisch umfassend von speziell dafür ausgebildeten Chirurg:innen 
und Kinderchirurg:innen sowie Pflegekräften behandelt.

Alle operativ zu versorgenden Krankheiten beim Früh- und Neuge-
borenen bis hin ins Jugendalter behandeln wir mit hoher Fachkom-
petenz und in enger interdisziplinärer Zusammenarbeit. Besonders 
spezialisiert sind wir auf die Behandlung von Verbrennungen und 
Fehlbildungen sowie die Versorgung von Verletzungen nach Unfällen, 
inklusive der Handchirurgie bei Kindern. 

Große Expertise besitzen wir zudem in der minimal-invasiven Chi- 
rurgie sowie der chirurgischen Korrektur von Fehlbildungen am 
Enddarm und After bei Neugeborenen, Kindern und Jugendlichen.
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Chefärztin Dr. med. 
Alexandra Weltzien 

Mehr Informationen  
zur Kinderchirurgie

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
kinderchirurgie

Sekretariat Chefärztin 
Angelika Schwedes

T 069 3106-50484 
F 069 3106-50486

kinderchirurgie@varisano.de 



Augenheilkunde mit Sehschule

Chefarzt Prof. Dr. med. Urs Voßmerbäumer

Sekretariat Chefarzt 
Anne-Marie Ebert

T 069 3106-2972  |  F 069 3106-3695

augenklinik-sekretariat@varisano.de

Kinderurologie

Chefarzt Dr. med. Amr Ahmed

Sekretariat Chefarzt 
Luana Balbo

T 069 3106-51606  |  F 069 3106-51691

luana.balbo@varisano.de

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Chefarzt PD Dr. med. Carsten Dalchow

Sekretariat Chefarzt 
Gabriele Zimmermann

T 069 3106-50706  |  F 069 3106-50792

hno@varisano.de

Kinderzentrum
für kleine & große Kinder
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Besondere Angebote

Nachsorgeteam Rückenwind

Unser Nachsorgeteam bestehend aus Kinderkrankenschwestern, 
einer Sozialpädagogin und einer Kinderärztin unterstützt Familien 
mit Früh- und Neugeborenen sowie chronisch kranken Kindern in der 
ersten Zeit des Übergangs vom Krankenhaus nach Hause.

Als erfahrene Fachkräfte organisieren, koordinieren, helfen, beraten 
und begleiten sie die Eltern bei den vielfältigen Herausforderungen, 
die der individuelle Familienalltag stellt. Ziel ist es, dass sich die Eltern 
kompetent um ihr Kind kümmern können und die Lebensqualität 
aller Familienmitglieder bestmöglich erhalten bleibt. Die für die Eltern 
kostenfreie Arbeit versteht sich als Hilfe zur Selbsthilfe.

Bereits vor Entlassung erfolgt die Kontaktaufnahme auf Station. 
Hierbei werden der individuelle Versorgungsbedarf analysiert und 
erste Maßnahmen eingeleitet. Gleichzeitig werden die Eltern über 
Hilfsangebote informiert und zur Inanspruchnahme der geplanten 
ambulanten Behandlungen und Leistungen motiviert. Nach Entlas-
sung kümmert sich ein persönlicher Ansprechpartner aus dem Team 
im Rahmen von telefonischen Kontakten und Hausbesuchen um die 
Familie. 

Kontakt Nachsorgeteam Rückenwind  
(Gebäude A, EG):

T 069 3106-50408 
F 069 3106-1550430 
nachsorge.kinderklinik@varisano.de
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Rückenwind
   das Nachsorgeteam verleiht Flügel 
auf dem Weg nach Hause

Rückenwind
   das Nachsorgeteam verleiht Flügel 
auf dem Weg nach Hause

Mehr Informationen  
zur Nachsorgeteam Rückenwind

varisano.de/klinikum-frankfurt-hoechst/ 
kinder-jugendmedizin/nachsorgeteam-rueckenwind



Besondere Angebote

Elternkaffee 

Unter Leitung erfahrener Kinderkrankenschwestern bieten wir 
Eltern von Früh- oder Neugeborenen jeden ersten Mittwoch im  
Monat die Möglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und zum 
Erfahrungsaustausch in unserem Elternkaffee an.

Die Termine werden auf der Homepage der Klinik für Kinder-und 
Jugendmedizin unter Veranstaltungen  |  Termine Elternkaffee /  
Frühchentreff veröffentlicht. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kontakt Elternkaffee  
T 069 3106-50408 
nachsorge.kinderklinik@varisano.de
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Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. med. Joachim Rom

T 069 3106-50805

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Chefärzte Daniel Lorenz  |  Dr. med. Christopher Meudt

T 069 3106-50487

Klinik für Kinderchirurgie
Chefärztin Dr. med. Alexandra Weltzien

T 069 3106-50484

Sozialpädiatrisches Zentrum |  SPZ
Chefärztin Dr. med. Mechthild Pies

T 069 3106-2172

Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Chefarzt PD Dr. med. Carsten Dalchow

T 069 3106-50706

Klinik für Urologie
Chefarzt Dr. med. Amr Ahmed

T 069 3106-51606

Kinder-Notaufnahme
T 069 3106-50400

Zentrale Notaufnahme
T 069 3106-50100

Interdisziplinäres Pädiatrisches
Zentrum im Überblick
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Kinderschutzgruppe
Oberarzt Dr. med. Alfred Ehrenberg

T 069 3106-50433

Kreißsaal
T 069 3106-53300

Elternzentrum
T 069 3106-53333





			   Manchmal nehmen die kleinen Dinge  
			   den größten Platz in unserem Herzen ein.
			   Alan Alexander Milne  |  Englischer Schriftsteller


